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内容概要

本书第一卷《泊在求知的码头》。
当你告别父母，加着人生之舟，扬帆远航，去追寻人生的价值时，首先你需要做好充分的特质和思想
准备。
本卷将告诉你读书的乐趣，“什么样的知识最有价值”、“哲学有何用处”，帮助你在浩如烟海的知
识海洋中学会选择知识，学习知识，锻炼技能，培养科学的思维方法，包括教你“怎样自学写作”，
如何读书，如何做笔记，“如何随时随地面对任何人说话的技巧”，“如何应付考试”，如何树立信
心，战胜自我，正确对待分数、失败，等等。
有了这些知识储备，有了良好的心理素质，你就可以开始远航了。
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