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内容概要

时间，不是绝对的。
时间带着口音发言。
每种文化都有一套独特的时间纹路。
了解一个民族，就是了解他们看待时间的价值。
有人抗拒时间，IBM则靠着销售时间起家。
我们希望掌握时间，但时间却控制了我们的身心。
这是个时钟的故事，也是个时间的故事。
当然更是个文化的故事。
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书籍目录

译者的话
前言 时间，带着口音发言
第一部 时间与文化
第一章 生命的节奏
第二章 时间经历
第三章 时钟时间简史
第四章 非我族类的时间观
第五章 时间与权力
第二部 时间与社会
第六章 不同国家与地区生活节奏的比较
第七章 健康、财富、幸福的施舍
第八章 日本的矛盾
第三部 时间与个人
第九章 解读时间密码
第十章 善等时间，善待你的心
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