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前言

　　人像摄影需要理论，因为它是摄影艺术的一个重要组成部分。
　　人像摄影需要不断完善、创新和发展的理论，因为摄影艺术必须随着社会的变化而不断发展自己
。
　　长期以来，摄影界被一些人看作是一支没有文化的队伍，摄影艺术是不需要什么高深理论的领域
，特别是人像摄影。
中国人像摄影学会曾于20世纪80年代开始至90年代，先后组织过四次全国人像摄影理论年会，就同业
理论问题进行过探讨。
虽然没有轰轰烈烈，但理论解决问题却如细雨润土，为当时行业的大发展、理论建设起到了积极的作
用。
如今，盛名国内的人像摄影大家，亦有不少曾经在年会上有过精湛大胆的论述。
近年来，人像摄影行业壮大发展，理论建设却没有同步辉煌。
有人说，新人辈出，高人不多；作品潮涌，佳作鲜见，我想应该和理论相对滞后有直接关系，长远的
说，一定会制约全行业的进步。
　　今天，值得欣慰的是北京名人影楼人才培训集团，他们不仅看到存在的问题，而且行动起来，为
解决问题做出了积极的贡献。
他们把多年实践培训中的心得与体会整理出来，上升到理性的高度，分六部分进行论述，结构合理，
内容详实，在指导人像摄影艺术和照相企业经营上具有较强的针对性和实用性。
作为一个商业化的培训机构，这种捕捉商机的敏锐能力和行业发展夯实基础的使命感，都是难能可贵
的，值得我们学习。
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内容概要

　　在这本美姿造型教材中，根据人们对形体美的认识和审美原理，第一部分系统地讲解人们对美姿
造型的审美判断标准；第二部分重点讲解了人体的局部姿态动作在全身形体中的作用、及局部动作的
技巧和方法，并通过局部动作的系列变化对全身姿态动作产生的影响，从而让读者了解美姿造型变化
的规律及方法。
并让模特穿上形体服，给予读者示范，有利于读者的理解并能模仿这些动作进行演练。
在后面几章中我层层深入，由人体的内部结构规律到外部造型原理；从单人的美姿造型原理到双人美
姿造型的方法，及各种不同风格的美姿造型规律的讲授，力图将现代人像摄影中的美姿造型深入地剖
析给读者。
最后用直观的范例形式，把不同风格类型的美姿造型图片展示给大家，供大家借鉴和赏析。
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作者简介

　　刘桂桂，是研究人像摄影的资深美姿造型师，是研究影楼摄影、化妆造型的著名讲师，其学生遍
布祖国各地。
作品常见于《你像摄影》、《大众摄影》、《哈泼时尚》、《时尚台湾婚纱摄影年鉴》等杂志，并参
与编写了国内第一本《人像摄影实战教程》教材。
其授课方式生动活泼，独具特色，深受广大摄影业内人士好评。
她参与创办的“北京名人影楼人才培训集团”是美姿造型师、摄影师、化妆师学习深造的著名学堂。
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章节摘录

　　第一篇　美姿造型是影楼人像摄影师必须研究的课题　　在多彩的摄影艺术领域中，人像摄影的
艺术魅力独树一帜，赢得了市场中广大消费者的认可。
人性化的表现手法拥有了越来越多消费群体的赞同。
在人像摄影和婚纱摄影日趋完善的今天，摄影师如何有效地捕捉被摄者姿态及神态的瞬间变化，并通
过娴熟的摄影手法再现，就成为最直观和最重要的环节之一。
人物姿态造型是表现人物情感和被摄者内心世界的外在体现，在人像摄影中没有美姿造型作为基础，
画面中的人物就缺少了思想及形体魅力的展示。
　　人像摄影中的消费群体，虽然存在不同的性格差异，但对美好的艺术追求都是共同的。
同时，摄影师对艺术的审美及再现能力也是各不相同的。
摄影本身就是一种造型的艺术，它是摄影师和被摄者共同完成艺术再现的形式，是通过肢体语言表达
多种情感传递的艺术，比如顾客对感情中温情、浪漫的理解。
这种理解存在于其潜意识之中，如何激活这种潜能，并准确地用肢体语言表达出来，这就需要摄影师
对顾客进行专业的指导，通过运用美姿造型的手段，针对不同的人物进行不同的刻画。
所以说，在画面中，美姿造型的把握及运用是摄影师与被摄人物共同艺术素质、文化层次的客观反映
。
　　人像摄影中的美姿造型是来源于生活高于生活的艺术再现。
所以它更有利于刻画人物的身份及职业，再现其与众不同的气质和捕捉不同人物的感情变化，这就需
要摄影师对肢体语言全方位的理解，并且灵活地应用在人像摄影中。
此时，摄影师还要兼任导演和编排之职，所以，人像摄影中的美姿造型不是单纯的美化画面，美化被
摄者，根据不同人物性格特征、职业特征来深入地刻画其个性、身份及不同的情感表现。
　　不同时代的人物对情感的表达也不同，受到不同地域传统文化影响的人对情感的理解也各不相同
。
具有鲜明的时代气息，人像摄影中的美姿造型不仅是画面中的情景、情节的交待，还要渲染出特定的
时代气息如怀旧的、古典的或时尚、另类的等等。
摄影师通过对被摄人物的气质、文化及职业特征等，刻画出跨越时间空间的具有某种时代特征的不同
画面。
姿态是人物发自于内、形之于外的表现，是被摄人物内心情感在外表形态上的流露与体现，喜、怒、
哀、乐是人物的情感，其表现在被摄人物的面部或体态上往往是各不相同的。
如当被摄人物内心情感兴高采烈的时候，其外表形态往往是手舞足蹈，其面部表情往往是笑逐颜开；
又如当被摄人物内心情感悲哀至极的时候，其外表形态往往是垂头丧气，其面部表情往往是欲哭无泪
；再如当被摄人物内心情感义愤填膺的时候，其外表形态往往是摩拳擦掌，其面部表情往往是怒火冲
天。
由此可见，在人像摄影创作中，被摄人物的姿态造型与画面所表现的人物感情是密切相连的．只有当
被摄人物形成发自于内、形之于外的姿态造型，才会自然生动，才会有艺术的感染力。
假如背离了被摄人物内心情感而摆布的姿态造型，往往是貌合神离，徒有其表。
假如摄影者学会了二三十种姿态造型，或买来一些样照画册，依样画葫芦地摆弄被摄人物的姿态造型
，这样摆布，因为没有被摄人物的心领神会或情感体验，只能落得个似是而非、空洞浅表的结果。
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编辑推荐

　　多年培训经验的总结，专业理论讲授与实际操作相结合。
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