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内容概要

现在，有许多学生握笔(铅笔、圆珠笔、钢笔等)的方法不正确，如握笔太低、太紧等;写字的姿势也不
对，如歪头、斜视、驼背等。
这不仅严重影响写字的速度和质量，而且长久下去影响身体的健康。
    写字既是一项技巧，也是一门艺术，从握笔方法入手，是写好字的关键之一。
硬笔握笔虽然没有统一明确的方法可供人仿效，但还是有一些规律可循的。
正确的握笔方法应是指实掌虚、松紧适度，使手指能运转自如，最大限度地发挥用笔的优势。
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