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内容概要

据了解，该诗集共有诗歌237首，是在诗人杨瑾自2000年以来10年间写就的一千余首诗中选出的。
杨瑾历来提倡“无限制写作”和“诗到意为止”，而这理念（观点）在这本诗集中得到了较为完美的
呈现。
虽然杨瑾的诗“妍丑”兼备，但他的诗最大的特点就是具有浓郁的禅意。
这种禅意不是标签式的对禅宗的图解，而是盐溶于水式的对禅宗的理解。
杨瑾的“禅诗”不是传统型的，而是现代或后现代型的。
读杨瑾的诗，不论你是喜欢诗还是不喜欢诗，或者不论你是懂诗还是不懂诗，你都会被其吸引，从而
获得一种意想不到的阅读效果。
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