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前言

　　演讲结束后我习惯性的请台下听众提问，一位男士站了起来，一开口就说：　　“难怪我太太会
受到妳的影响完全变了一个人，妳的演讲实在太具煽惑性了。
”　　一听他的口吻是挑衅多于赞美，又看到坐在他旁边的一位应该是他妻子的女人，露出尴尬的神
色，拼命扯着他的衣袖想叫他坐下，我愣了一下，心里有了应战的准备，便以微笑来做响应：　　“
哦，您这次跟你妻子来听我演讲，是抱着要来踢馆（台湾流行语找麻烦之意）的目的吗？
我好害怕呀！
”　　听众们听了全都笑了起来，我见那男人原本严肃的神情也因为我这句玩笑话而放软和了一些，
于是便转问他妻子：　　“妳听了我的演讲后到底做了啥改变？
我很好奇耶！
”　　男人的妻子站起身来，面露羞色的说：　　“就是要像妳一样能追寻自己的梦想，能轻松的做
妈妈也做自己。
”　　“结果呢？
”　　那位男士不待妻子回答，气呼呼的接过话荏：　　“结果她放着正需要关心照顾，要准备中学
考试的孩子不顾，自己一个人跑去外面旅行了一个月，回来后又整天不见人影的去参加艺术培训班，
和到处去看艺术展览，说是在”追寻自己的梦想”。
劝她能不能消停一段时间，等到孩子考完中学后再去追梦，她却说妳讲：人生有梦需及时追寻！
郜老师妳自己说你这是不是在教坏妈妈！
”　　面对这位男士”教坏妈妈”的严厉指责，我觉得有些受到误解冤枉，因为我演讲的出发点，只
是希望借着分享自身，与观察许多能在家庭与事业皆有成的妇女经历，来鼓励妈妈们”有为者亦若是
”的，使自己也能在不懈的自觉努力中，将妻母的角色，延展至能达到自我梦想实现、工作或事业成
就⋯等多元化参与的角色。
　　然而在受束于演讲时间有限，和不愿将台下听讲妈妈们刚萌生的决心给”吓回去”的考量下，我
往往无法跟听讲者去更进一步的说明在实践做妈妈与做自己的过程中，是有它的泪水与汗水夹杂其中
；更是需要有评估决定”何时是要将自己放在前面，何时却一定是要将家人子女放第一”的智慧。
　　我回视自己与其它能兼顾事业与家庭的妈妈们身上，寻找到一些共通点－　　1.从不会以忙为借
口，而忽视用心去关注着孩子的教育与成长，我们给孩子的不是剩余的时间，也从不在陪伴他们时是
一心多用，而是把与孩子相处的时间，列入每日的重要行程里。
　　2.会在遇到问题时，切切实实的去探究其因，花时间心力去找出问题症结，想办法做到能真正解
决问题，而非像一些家长不是以责骂孩子了事，或头痛医头脚痛医脚的含糊处理一下，就去忙自己的
大事。
　　3.会在孩子成长最关键的时刻，放下一切去陪着他一起走，适时的推上他一把或拉上他一下。
　　就以那位放着孩子要面临重要考试不顾，一心去追求梦想的事来说，我们不仅不会去犯下如此的
错误，并且会用心利用这上帝赐与的大好时机，去开展出另一番跟孩子建立互信互爱的亲子关系。
　　许多人都知道我在女儿四岁儿子小学一年级时，就做出抛夫弃子自私狠心去追寻自己梦想的事，
但是很少人知道我在儿子要考中学的那一年，放下一切要忙的大事，默默陪伴他一起准备考试的往事
。
　　在那一年中，我停下一切需出差外地或出国的工作，甚至连晚间的应酬或亲友相聚的活动都不参
加，因为在那一年中，我除了要每天仍维持早上五点起床为孩子做早餐与午餐饭盒的习惯，还增添了
黄昏时要为在学校夜读的儿子送晚餐，和做夜宵等夜读儿子归家的工作。
　　有许多夜晚我因为白日工作的繁忙劳累，忍不住在客厅沙发上打起瞌睡，但耳朵却仍惊醒的竖在
那里，只要一听到儿子钥匙插入门孔的声音响起，我就会立刻装做出精神抖擞的模样，用充满元气的
声音对儿子说：　　“回来啦，今天辛苦啰！
想要吃些什么妈妈帮你去做。
”　　然后利用他短短沐浴的时间，去做出既营养又便于消化，口味每天都有所变化的食物，和做个
好听众，听他一面吃夜宵一面跟我说些他今天心情的喜怒哀乐⋯.　　每每等他吃完说完，我再把那些
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残羹脏碗收拾清爽上床，往往都已到凌晨一点钟。
　　丈夫和朋友们都劝我不必如此辛苦为儿子等门，和亲手做羹汤的伺候他那”第四餐”，建议我不
妨多给他一些钱，让他在归家的路上买些他自己喜欢东西来吃，搞不好还更能博其欢喜，我也可以省
心省力，但我却不以为然。
　　因为我认为孩子想要的，不仅只是那可口饱腹的食物罢了，他更需要的是一种”父母爱的饱足”
。
　　我以易位而处的心去揣测，如果当孩子在经历了一天埋首书堆、应付大大小小考试，带着满身疲
倦甚至挫折回到家时，面对的不是家人皆睡的黑暗寂静，而是一盏明灯；一张妈妈温暖迎向他的笑脸
，与特别为他烹调准备的食物；一对安静聆听他抱怨诉苦的耳朶，相信必定能带给他心灵上极大的安
慰，与”我并不孤独，有妈妈陪伴我面对困难险阻一起作战”的温暖吧？
！
　　后来儿子大爆冷门的考上一所名校中学，不仅让当初不看好他考试成绩的学校老师大感惊讶，这
段为儿子留盏灯，灯下候着个妈妈的往事，也成为稳固我们母子感情的一块盘石。
　　因为儿子知道，虽然妈妈不会像一些妈妈那样，随伺身旁给他无微不置的照顾，但是妈妈会”看
见”他的需要，在他的人生关键期，给予他最贴近他心意的真正支持与帮助。
　　”做妈妈也能做自己”的观念绝对不是教坏妈妈，也不是遥不可及的梦想，而是一个能激发妈妈
们，去培养如何能在不牺牲自己与丈夫孩子的前提下，激发出让自己能拥有不同时段需努力扮演的角
色能力与智慧。
　　这本书就是我想跟你分享的一些，在我段落分明的妈妈生涯中的一些省察与体悟。
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内容概要

妈妈是影响家庭是否快乐幸福的重要角色，有快乐的妈妈做榜样，才能造就出快乐的孩子。
    无私奉献的妈妈，常会因牺牲太多，难以有多余的心力去充实与开创自己的世界，往往会将兑现自
己梦想的期望寄托于孩子身上。
一旦孩子达不到期待的目标，妈妈的焦虑、失望与生气，就形成了孩子沉重的压力。
    能做一个“不模范妈妈”真好。
你会发现，因敢于向儿女表现出自己不够模范的一面，而让孩子有机会去了解妈妈也有凡人的难处与
软弱，让孩子不单单仅能处于受惠的地位，也可以像大人般给予妈妈疼惜与关怀；也因此让自己和孩
子共同拥有可以自由发挥的快乐空间。
    为了替孩子营造一个幸福的现在与未来，不妨放任自己去做一个“不必活在旁人期待心、批判眼光
下的真自己”；做一个追求“自我快乐权利”的另类妈妈吧！
郜妈经典家教语录：1．给自己能给的母爱，做自己能做的妈妈。
2．即便不能随伺身旁给予照顾，但却要能时时”看见”孩子的需要。
3．再爱丈夫、孩子，也要给自己离开他们的机会。
4．偶尔放孩子去给爸爸「带坏」！
5．自己没能力做到模范母亲，就不能去要求孩子做模范生。
6．全职妈妈绝不能将自己圈困于小小家庭里，必须走出去！
 7．父母没有资格剥夺孩子自己成长的机会。
8．孩子靠自己的努力达成目标，就是信心的来源。
9．有能力的孩子是”逼”出来的，生活的温室只会诞生出生命的灾难。
10．不做大声婆来管教孩子，更能达到武侠小说中无影脚的最高境界。
11．将命令、斥责句型改为建议与鼓励来管孩子。
12．减少孩子在外奔波学习的时间，增加与父母一起受教的时间。
13．父母装白痴，孩子就聪明！
14．抛开常人的眼光和思维，单纯去欣赏孩子的缺陷。
15．不会赚钱的孩子没有资格去奢侈浪费！
16．想要孩子能改变，得先从改变父母自己的观念与言行开始17．陪孩子再过一个快乐童年，是上天
给做父母的最大的恩赐。
18．做爸爸的，不要让你的”忙”造成孩子心灵中父爱的贫乏。
19．要让孩子长出梦想的翅膀，孩子才能飞得更高更远。
20．要谢谢你的孩子，因为有他，才能让我们有机会能做父母。
21．父母能快乐，孩子才幸福22．给孩子恰如其分的爱，才是真爱。
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作者简介

●台湾电视台、电台的资深主持人和节目制作人，上海浦江之声嘉宾主持人
●在海峡两岸首创用10余年只身走访大陆五十四个少数民族地区的纪录
●在台湾和大陆地区出版育儿类及散文类书籍30余部
●育儿杂志的专栏作家，新浪育儿博客著名博主
●台湾台北市立图书馆驻馆作家、
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书籍目录

自序－段落分明的妈妈生涯第一章  「追新」还是「守旧」1.用不一样的爱来爱你只有在自己能给得起
的爱下，才能自在地扮好母亲角色。
2.做个大自由的“不良妇女”一定要经由某个人的牺牲，才能换得一个圆满吗？
3.离家是为了爱家即使再爱自己的丈夫孩子，仍然要给自己离开他们的机会。
4.放给丈夫“带坏”孩子的机会偶尔让孩子放个暑假，将孩子放给爸爸去带坏！
5.不做模范母亲自己没能力做到“模范母亲”，就不能去要求孩子做“模范生”。
6.放弃你是因为爱你要去学习如何才能把最好的爱给孩子。
7.善意的缺席在最坏的情况下，选择一条”可能”会较好的路去走。
8.乐当全职妈妈“贵族”全职妈妈绝不能将自己圈困于小小家庭里，必须走出去！
第二章  放下劳碌布袋1.给自己“能”给的母爱一个焦虑不快乐的母亲，会喂养出有负面情绪的孩子。
2.为孩子找个好“后妈 ”为孩子找保姆，如同在找个能提供孩子良好教养的后妈。
 3.给孩子恰如其分的爱做家长的没有资格去剥夺孩子要自己成长的机会。
4.不要做孩子的开路先锋孩子靠着自己的努力，去达成目标的快乐与成就感是信心的来源。
5.有能力的孩子是”逼”出来的生活的温室只会诞生出生命的灾难。
6.管教孩子不必做大声婆不做大声婆反倒更能达到武侠小说中无影脚的最高境界。
7.做个能“坏话好说“的父母将命令、斥责句型改为建议与鼓励。
8.妈妈轮流当找几个孩子年龄相仿、教养观念相当的家庭做寄”玩”家庭。
第三章  让爱，成为一种教养习惯1.爱改变，先从改变自己开始要给孩子愛的学习的榜样和练习机会。
2.给孩子有温度的爱不要让自己成为一个没有爱的温度的”机器人”妈妈。
3.妈妈，人都会死吗？
我们可以用心让孩子相信有不死的爱长伴身边。
4.陪孩子再过一个童年陪孩子再过一个童年，是上天给做父母的最大的恩赐。
5.忙爸爸苦孩子做爸爸的，不要让你的”忙”造成孩子心灵中父爱的贫乏。
6.让孩子长出梦想的翅膀一个人的梦想有多大，他努力的空间也就有多大。
7.不要把伤害代代相传不管自己的童年经历过什么伤害，都不要将其转嫁给孩子。
8.谢谢你，孩子谢谢你孩子，因为有你，让我有机会能做妈妈。
第四章  放弃一点点1.M型社会的“减法育儿术”减少孩子在外奔波学习的时间，增加父母一起受教的
时间。
2.父母装白痴，孩子就聪明父母四肢太勤的养育方式，培养出超级生活白痴的孩子。
3.选择多了等于没选择只有一条路好走，反会被逼得专心朝这条路走下去。
4.缺陷也是美抛开常人的眼光和思维，单纯去欣赏孩子的缺陷。
5.我抠门，因为我爱你不会赚钱的孩子有什么资格去奢侈浪费？
6.有所抠，有所不抠匮乏教育并非是让孩子全然匮乏。
7.让孩子成为“真贵族”贵族，速成不易造作不易，它需要养成时间。
8.管理好孩子的生活习惯宁可减少孩子的读书时间，也要管理好孩子的生活习惯。
后记－先孩子之乐而乐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈不“坏”孩子不爱  台>>

章节摘录

　　这句话如同那扇被你猛力关上的房门般，“砰”的一声震动了我的心，让我陷入震惊、生气与沮
丧的情绪中，直至凌晨四点始昏昏睡去。
　　乍然惊醒时，看到床头未定上叫醒装置的闹钟已指向七点半，我连忙从床上跳起冲进你的卧房，
发现你已出门上学；我又赶紧奔向厨房拉开冰箱，看到昨晚为你准备的盒饭你也已取走，只遗漏了每
天都需我递到你手上你才会带上的水壶。
　　在知道你没有因为我忘了当妈妈闹钟而上学迟到，也不会因没有带盒饭而饿肚子，我的心这才算
安定下来。
稍事梳洗后打开计算机准备展开写作，但思绪却如何也无法集中创作，我想那是因为我还记挂着昨晚
你所说的话，我希望能跟你说清楚讲明白，让你在了解到妈妈的难处后能生出体谅的心。
　　包括你和哥哥在内，在许多人的眼中妈妈都是一个将事业放在第一的女强人，所以如果我跟你说
，妈妈其实最想做的，是一个丈夫能替我撑起一片天，我可以躲在这片天下，安逸地做个伺候丈夫孩
子起居生活的家庭主妇的话，你一定会大感吃惊不肯相信吧?　　我是在嫁给你的父亲后才知道，你父
亲期待婚姻中的另一半，不仅仅是个只安于家庭儿女的“纯”主妇，而且希望我也能拥有一份可以打
发时间、薪水多寡不拘的“半”职业妇女。
　　然而在现今这人浮于事的社会，想要找一份能轻松打混的工作谈何容易；更何况我自幼所受的家
训是——凡事都得认真以待；加以你幼时那场突如其来几乎危及生命的重病和你父亲多次遭逢车祸，
样样都让我有人命脆弱难以倚赖，怀有万一哪天顿失丈夫这经济支柱，靠我独自一人将如何把你和哥
哥抚养长大的压力。
　　这些都是逼使我后来致力于走出一条写作路的原因。
　　而这十余年来我独自一人在大陆偏远地区从事旅行采访，背着二十多公斤的行囊走上几个小时的
山路，清晨摸黑搭车赶路，常深夜始抵另一陌生之地，与跳蚤臭虫同眠，和蛆虫共厕，以极简食物果
腹，必须将旅途中的挫折辛酸与孤独害怕独自吞饮⋯⋯　　回到台湾后规定自己每天一定要写出五千
字以上的作品，往往写得头颈肩膀坚硬如石，即便躺卧于床，脑中回旋的都是写作之事，久久难以入
眠，而结下失眠痼疾。
也因为长时间地钉在书桌前和旅行中背提重物，造成脊柱变形，经常腰酸背痛。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈不“坏”孩子不爱  台>>

编辑推荐

　　颠覆传统理念的郜妈育儿经　　——简评“台湾郜妈育儿新经”三部曲后两部新书　　　2009年
伊始，台湾著名作家、家庭教育学者郜莹女士在我社出版“台湾郜妈育儿新经”三部曲第一部《巧妈
咪NEW一下》，以其新颖独特的理念和幽默风趣的文笔征服了大陆新妈妈们。
作者在后续两部书《妈妈不“坏”，孩子不爱》和《我不坏，只是在长大》的撰写过程中，借助网络
的平台，与大陆妈妈们广泛交流，并且由虚拟空间走进现实空间，带领青岛等地的妈妈和孩子们做公
益活动，借此近距离观察了解大陆亲子互动的情形。
郜莹过人的组织才能和演讲才能，以及屡屡出镜，接受各地电视台访谈，使她迅速成为大陆许多新妈
妈的偶像，她的家教理念在网络引起强烈反响。
　　在大陆新妈妈的期盼中，郜妈将其倾注了大量心血的“育儿新经”后两部的书稿交付我社出版，
从而使“三部曲”得以完美亮相。
　　继第一部详细讨论新妈妈“既做好妈妈、又做好自己”、“亲子双赢”等问题，后两部书，《妈
妈不“坏”，孩子不爱》讨论妈妈们的育儿观念的更新，《我不坏，只是在长大》叙述如何看待和解
决孩子在成长过程中出现种种状况的话题。
　　值得关注的是，新出版的两部书中有许多挑战传统思维的观点和理念。
如在《妈妈不“坏”，孩子不爱》一书中，作者认为家长不必为孩子做太多的牺牲，不必做“模范母
亲”，从而“敢于向儿女表现出自己不够模范的一面，会让孩子有机会去了解父母也会有凡人的难处
与软弱，让孩子不单单仅能处于受惠的地位，也可以像大人般给予父母疼惜与关怀；给自己和孩子都
能在没有‘满分’或‘模范’的压力下自由发挥的快乐空间”。
父母的无私奉献固然能带给孩子快乐，但很可能会成为孩子未来的负担。
“因为，他们牺牲太多，难以有多余的心力去充实与开创自己的世界，往往会将兑现自己梦想的期望
寄托于孩子身上。
一旦孩子达不到期待的目标，父母的焦虑、失望与生气，就形成了孩子沉重的压力。
”《我不坏，只是在长大》一书提出：“抛开常人的眼光和思维，单纯去欣赏孩子的缺陷。
”郜妈正是通过特殊的视角看待孩子在成长过程中呈现的种种缺点。
如认为“贪玩”是孩子学习新知的动力，孩子借由“玩”来得到身心营养；认为爱说谎的孩子创造力
较高，因为“说谎恰恰与‘由无到有’的创造有密不可分的关系”。
认为，限制孩子“管闲事”有可能遏制了孩子正义感的养成；不要扼杀孩子的好奇心，而是科学地引
导；“教孩子在学会赢前先学会认输”，从而培养孩子以游戏的心态来面对各种挑战。
郜妈的书中处处闪耀着智慧的光芒。
如书中的一些说法：“爱孩子的心要大，帮孩子的手要短。
”“妈妈的手长，孩子的手就短。
”“放心、放下，但不是放弃。
”“父母装白痴，孩子就聪明。
”“以平常心来教育孩子成为一个只要能把平常事认真做好的平常人。
”简单平朴的语言说出了复杂的道理，很耐人寻味。
郜妈在自身的家庭教育实践中很讲究策略，书中不时能看到她的“现身说法”，如，为了培养孩子主
动洗碗、扫地的劳动习惯，把洗碗和扫地的劳动设计成游戏；对于犯了错误的孩子，在不伤害其自尊
心的前提下，巧妙地予以教育。
　　“郜妈育儿新经”后两部的另一个亮点是，作者将话题的叙述延伸到网络交流，和大陆各地的新
妈妈充分互动，让网友对书中提出的观点、理念作出反馈或引起进一步讨论。
作者也常常跟帖，参与讨论，为新妈妈们的困惑号脉、支招。
读到书中的网络讨论部分，仿佛身临聚焦于某一话题的沙龙讨论，给人别开生面之感。
另一方面，作者“只要得空都会上新浪亲子中心博客圈友们的家去逛逛”，书中有不少博文的话题或
案例就来自网友的博客。
因而，郜妈两本新书中的家教理念更为鲜活，更具有普遍意义。
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