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内容概要

《宝宝视觉训练·视觉想象》5月起 5到6个月 视觉发展特征    1.有约O.5的视力，双眼眼球的运动是协
调一致，不再出现斜视现象。
能观察到更多的物体，辨认鲜明的颜色，对色彩鲜艳的物品感兴趣。
    2.可以容易地转移目光注意力。
对具有吸引力的目标可注视半分钟以上，目光可注视于物体消失之处。
    3.手眼协调动作形成，可成功地伸手摸到眼睛可以看到的东西，并使用两只手一起玩玩具，在目光
注视下将东西由一只手换到另一只手。
    4.已具有较好的视觉追视能力。
当有东西在眼前晃动时，眼睛会随着物体一起移动。
    5.结合图片认识周围日常事物，训练手眼协调，换手抓、投掷等动作，注重对宝宝注意力、观察力
、记忆力的培养，培养好奇心。
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编辑推荐

　　视觉健康小贴士：　　宝宝在这一时期能够不靠双手支撑平衡地坐着了，这是一个重要的发展阶
段，这样宝宝就可以用双手来探索周遭的物体。
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