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内容概要

本书作者是《读者》杂志最优秀、最具人气的20位签约作家之一，也是国内出色的青年美文作家，曾
在多家报刊开设个人专栏。
其创作的哲理和情感散文深入广大青少年读者的喜爱，其中很多作品不仅被各类报刊结集转载，屡获
大奖，还入选中小学生课本或阅读年选。
    作者通过一个个感人至深的小故事，阐述人生哲理，传递人间情感，描叙世界万象，这些芥子藏须
弥的精微感悟和润物细无声的温暖情愫，可以使心灵受到最强有力的震撼与感动，这就是这些哲理情
感美文的最大魅力吧！
    毕竟，感悟生活，讴歌情感，是人类生活中永恒的主题；而净化心灵、启迪思想和认知自己，更是
获得一生幸福的入场券。
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作者简介

邓皓，1966年出生于湖南，大学毕业后一直在媒体工作，当过编辑、记者、主持人等，两次获得全国
十佳散文作家称号，为国内著名的散文家和专栏作家。
出版过《菩提树下的禅者》《和你雕刻浪漫时光》《人生是可以透明的》《心灵鸡汤 · 邓皓卷》等17
本散文集。
作品具有以小见大、深入本质、说理透彻等特点，文字华美，自成风格。
现为《读者》签约作家。
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