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内容概要

一本绝好读物，一本充满智慧的书，在英国销量超过50万册。
 本书讲述了主人公向世人倾诉他对粉刺以及他身体某些部位长度的忧虑，自己生理和心理的发育变化
和对他女朋友希尔斯的感情以及与他父母及两个姐妹所度过的有趣生活等种类不同的课题。
适合所有的青少年，他们想了解却羞于提问；还有他们的父母，他们对此了解一点，但却由于尴尬而
无法回答孩子的提问。
    正是他的生物老师史麦莉夫人，使他开始写健康日记的。
他每天都密切地关注着自己的身体——号脉并且怀疑自己的心脏是否能坚持到课后——后来，生物老
师偶然说出一个令他大为震惊的事实：他是一个“疑病症”患者 !在脆弱的14岁就被可怕的疾病击倒!
对于彼特·贝宁来说，人生的路途上，还会有更多可怕的发现吧⋯⋯ 本书讲述了主人公自己生理和心
理的发育变化和对他女朋友希尔斯的感情以及与他父母及两个姐妹所度过的有趣生活等种类不同的课
题。
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书籍目录

前言日记作者简介1．我成了一个健康忧郁症患者 2．我骑车摔伤了 3．厌倦的真实感受 4．学校变得
乌烟瘴气 5．苏西已经开始了 6．我自己的“变化”开始，但它们花了好长好长的时间 7．学会带着疹
子生活 8．莎莉的感情生活一团糟 9．苏西得了花粉热 10．第一支烟差点要了我的命 11．痛苦、扭伤
和喘气 12．心烦意乱的暑假 13．害怕未来 14．太胖，太瘦，太小，太大15．疣猪和体臭 16．牙齿穿
孔，身体痛苦异常 17．没去上学，觉得自己快死了18．戴眼镜的四只眼 19．渴望喝醉
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