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内容概要

食补佳肴养生健体，菜疗美食保健强身！

《滋补家常菜》是“家庭美食”丛书之一，为你带来各种滋补家常菜的制作方法。
每菜一图，以简洁的文字对每款菜的用料配比、制作方法作了具体介绍。
科学实用，好懂易学，图文并茂，一目了然，不仅适合广大家庭阅读使用，也可供餐饮业人员参考。

健康的生活离不开美食的调剂，美食的烹饪少不了名厨的指导，让我们一起享受烹饪的乐趣吧！
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