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前言

良好的心理习惯是一生成功的保证！
习惯是一个人思想与行为的真正领导者。
良好的习惯减少了我们思考的时间，简化了我们行动的步骤，让我们做事情更有效率。
当然，不可否认的是，拙劣的习惯也让我们封闭、保守、自以为是、墨守成规说到成功，习惯对其的
重要性有时候超乎想象。
有位哲人说过这样一句话：“成功和失败都是习惯。
”一句话道破了其中的秘密：习惯直接关系着成功，习惯甚至直接决定着成功。
至于为什么会这样，培根在《论人生》中说过的一句话能很好地解释这其中的原因：“习·质是一种
多么顽强的力量，它可以主宰人的一生。
一切天性和诺言.都不如习惯有力。
”也即，如果成功是人生远航的风帆，那么习惯就是吹向目标的顺风；如果成功是金字塔上的辉煌，
那么习惯就是金字塔坚实的底座；如果成功是人生乐章的一段插曲，那么习惯就是贯穿一生的主旋律
。
一谈到习惯，我们绝大多数人都会把习惯理解为“有规律的无意识的行为”，简单地认为习惯就是有
意识或者无意识地重复某一个行为或者动作。
其实，习惯的范畴远远大于这个概念。
它不仅包括行为习惯，还包括心理习惯——“有规律的有意识或者无意识的心理思维”。
更加应该引起我们注意的是。
行为习惯从某种意义上来讲是隶属于心理习惯的。
这是因为，在我们每一个人的内心都隐藏着一个无比神秘和深不可测的“心理世界”。
这个神秘的“心理世界”通过影响我们的思想，继而影响我们的行为，进而影响我们的人生和事业。
也就是说，我们的行为习惯直接取决我们的心理习惯。
所以，当我们再次回到“习惯和成功”这个论题上来的时候，我们就不能再一味地坚持我们原来的观
点了，与其说是“习惯决定着我们是否会取得成功”。
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内容概要

成功人士所以能成功，自然有他们的不同于常人之处：正在于他们有意识无意识地养成了许许多多良
好的心理习惯。
在良好的心理习惯的指导下，他们的成功也便成了一种习惯。
    成功取决于习惯，取决于良好的心理习惯；成功就是许多种良好的心理习惯良性循环的结果。
如果你也想成为一个万人瞩目的成功者，那么绝对不能忽略培养自己良好的心理习惯！
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章节摘录

有人会因天空下起的雨感到浪漫温馨，也有人会因雨水带来的麻烦焦躁不安。
不管你怎样看待天空中飘落的雨水，它都不会因你的喜爱或讨厌而继续或就此打住。
其实，面对那些不以我们意志为转移的事情，我们能做的就是去接受适应。
躲在角落里悲悲戚戚、自怨自艾，只会毁了自己的生活。
在困难面前敢于挑战是一种勇气的表现，而在不能改变的事情面前尝试接受与适应则是一种智慧的表
现。
勇气可以带我们欣赏他人无法看到的风景，而智慧则可以让我们的人生闪耀灿烂的光芒。
如果你想要自己的人生过得精彩绚丽，就应该懂得在需要坚持的时候鼓起勇气，在该接受的时候毅然
接受。
其实，有时候欣然接受那些无法改变的事情，比起一味地强求、努力更需要勇气与智慧。
在困难面前敢于挑战是一种勇气的表现，而在不能改变的事情面前尝试接受与适应则是一种智慧的表
现。
勇气可以带我们欣赏他人无法看到的风景，而智慧则可以让我们的人生闪耀灿烂的光芒。
如果你想要自己的人生过得精彩绚丽，就应该懂得在需要坚持的时候鼓起勇气，在该接受的时候毅然
接受。
其实，有时候欣然接受那些无法改变的事情，比起一味地强求、努力更需要勇气与智慧。
从前，有一位古董收藏爱好者得到了一件明代官窑的瓷器。
这位爱好者对这件宝贝爱不释手，每天都要看了又看，擦了又擦。
有一天，在他观赏这件瓷器的时候，一不小心将它打碎了。
为此，感到十分难过，每天都望着那堆瓷器的片默默发呆，饭也懒得吃了，其他事情也都漠不关心。
后来，这位爱好者越发的憔悴起来。
转眼半年过去了，景终他因精力衰竭而亡。
直到咽气时，他手上还紧地握着瓷器的碎片。
看了这位收藏爱好者的故事之后，一定会有很多人为他感到遗憾。
是啊，为了一件无法挽回的事情，丢掉自己的身家性命，不仅让人感到可悲，还让人觉得可怜。
有句成语叫覆水难收，如果这位收藏爱好者能看透这个道理，也就不会发生这样的悲剧了。
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编辑推荐

人生是一场心理的博弈，阅读《心理习惯决定成败》，你将掌握人际交往的主动权，看穿别人的心理
，避开心理陷阱，走出心理误区，发挥心理优势阅读《心理习惯决定成败》，你将免受挫折与损失，
提升自己的影响力，获得事业成功，生活幸福。
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