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内容概要

本书集寻常食材、大众菜谱、简易做法于一体，收录了900多道经典菜式、200个烹饪技巧和188个厨房
小窍门，每道菜均列出详细的材料、调料、制作方法，还有贴心的烹饪小贴士，让你轻松烹饪自己喜
欢的家常菜肴，轻轻松松就能满足家人挑剔口味，是您不错的厨房小助手。
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陈绪荣，湖北阳新县人，中国烹饪大师，国际烹饪大师，现任中国民间菜发展研究中心主任、全国烹
饪美食专家俱乐部主席、湖北省烹饪协会北方联谊会副秘书长、国际餐饮协会首席顾问、中国名厨店
战略促进会首席顾问、中国饭网顾问、中华名厨委员会副会长兼秘书长、百年荣记饮

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一学就会家常菜1288例>>

书籍目录

烩拌类　芹菜拌蟹腿　凉拌芦笋　香油黄瓜拌凉粉　青白菜花拌萝卜　麻酱葱段　香油芹菜　香菜花
生拌香干　红莲藕片　臭豆腐拌香干　香蒜拍黄瓜　芝香雪菜　糖醋水晶萝卜　白水西兰花　酥香花
生　姜泥藕片　雪菜煮毛豆　拌香干　香辣五丝　香辣莴笋　橄榄油拌生菜沙拉　芥末沙拉　水果泡
菜沙拉　中式沙拉　雪菜拌豆腐　麻辣干丝　凉拌辣白菜　黑椒毛豆荚　酸辣黄瓜衣　凉拌大头菜　
凉拌洋葱　甜椒拌莴笋　蕨粉拌鹅肠　酸辣菜丝　麻辣四季豆　凉拌洋葱丝　水晶皮蛋　虾酱拌白菜
　凉拌鸭掌　凉拌莴笋　红油鲜笋　酸酪卷心菜　树子拌苦瓜　麻辣豆干丁　红椒拌金菇　蒜泥拌紫
茄　豆瓣黄瓜　芥末鱿鱼　芥末手撕鸡　凉拌银鱼丝　生菜拌烧肉　鸡丝粉丝拌韭黄　葱油白切鸡　
凉拌碎肉　鸡丝拉皮　蒜蓉黄瓜拌鸡丝　红油鸭掌　青红丝拌海蜇丝　红油墨鱼丝　萝卜拌海蜇丝　
麻酱腰花　凉拌墨鱼　红油墨鱼　麻辣肚丁　凉拌蜇皮　鸭片拌西芹　五味鱿鱼　虾米酸菜心　红油
拌鸭掌　白切葡汁鸡　白灼猪腰　麻辣猪耳熘炒类焖烧类蒸烧类煲炖煮类煎炸类汆涮类腌卤酱类主食
类厨房小窍门

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一学就会家常菜1288例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


