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内容概要

关惠编著的《心灵鸡汤(追逐生命的脚步精华版)》采撷最经典的美文佳作，细写亲情的温暖、爱情的
甜蜜，分享为人处世的奥秘、人生哲理的精髓⋯⋯《心灵鸡汤(追逐生命的脚步精华版)》分“谁来掌
控生活水晶球？
”、“成功之锁我来开”、“与你共享童年世界”、“只因爱你每一天
”、“行走在生物地域”、“自然与健康可以兼得”、“与时代并肩而行
”、“曾有一束光，照亮了我”八章。
篇篇都令人感动与愉悦，似那一道道晨曦之光。
给我们的生活带来无尽的光明与希望。

一言一语，一事一情，一道一义，皆蕴含着人性的真善美⋯⋯
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章节摘录

　　事实上，直到20世纪60年代末，潜水运动才真正开始流行起来。
因为水下生物并没有意识到人类是否具有危险性，因此人类很容易接近它们。
与探险队在途中所看到的狮子相比，你完全可以在水中离鲨鱼更近些，而且这种行为远没有靠近狮子
危险！
　　潜水者们很快就意识到这一点了，一般说来，是鲨鱼，而并非是人类正在受到对方的威胁。
潜水者可以在海下世界接近那些不同寻常的生物。
　　电视节目在描绘海底世界时，经常用珊瑚礁那诱人的色彩来吸引我们的视线，但事实上，人们往
往只能在热带地区才能够找到这些珊瑚礁，可以说，它们距离我们居住的地方十分遥远。
我并不会否认，置身于温暖而清澈的水中，周围尽是颜色变化万千的珊瑚礁，一定会给我们带来极大
的乐趣，但前提是如果我们都能够找到这样的地点的话，否则我也无需在此浪费口舌了。
事实上，由于时间、金钱和交通方面的限制，大多数人都把到珊瑚礁潜水当做一种奢侈的运动。
　　对于住在英格兰中部地区的人而言，那里有-个著名的内陆湖，那湖可是个绝佳的潜水场所。
到了夏季，每个周末都会有数以万计的潜水爱好者来到这里游玩。
由于这里拥有丰富的航海历史--尤其是第二次世界大战期间，使得海岸线到处都是各类有待探寻的船
只残骸。
　　失事船舶也许可以沉入水下掩人耳目，但是对于潜水者而言，它们就是一座座活生生的纪念碑，
等待着人们去探究它们的秘密。
当你在海下偶遇一艘长眠于此、几乎被人遗忘的沉船，那绝对是一种神奇的经历。
有些船刚沉没不久，而另一些则年代久远，甚至与礁石融为一体。
　　所有残骸，无论是船只残骸、飞机残骸，还是油井设备，都会很快成为海洋生物的栖息地。
对于它们来说，想要避开来自于开放水域的生物，这些残骸是极佳的庇护所。
　　有的起船只在失事前就已遭到严重损坏，有的则看上去还能够经得起风浪，就像它们正在海底航
行一样。
一块残骸常常会给潜水者带去一个了解历史的机会。
　　在世界上的很多地方，尤其是南太平洋以及地中海和红海，战争遗留下来的残骸已经成为了宝贵
的旅游资源。
环保意识极强的潜水者仅仅是观看，而不会去用手去触摸。
他们所带走的仅仅是一张张照片，而所留下的，也不过只有气泡而已。
没有哪个国家希望看到海底的宝藏被度假者装进行囊带走！
　　你的假期是怎样度过的？
难道在太阳底下漫无目的地闲逛、等着吃下一顿饭，或者想着你不在岗位时，工作进行得是否顺利？
难道你还没有对这一切感到厌倦吗？
如果你已经厌倦了这种生活，为什么不去尝试一下潜水这项充满挑战的运动呢？
　　大多数人都是在海边度过假期的。
年轻人和身体健壮的人也许会尝试着去游泳、进行水橇运动或是冲浪运动。
而富人则会选择帆船运动和摩托艇巡航运动。
剩下的就是那些喜欢探险的人了，他们喜欢那种虽说是探险，但却并不需要非常高的身体素质的运
动--潜到水里去！
　　⋯⋯
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