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内容概要

　　这不仅仅只是一本化妆书：它教你认识你的脸形、了解你的皮肤，做好妆前肌肤护理，选对适合
自己的化妆品，让你成为美妆达人。

这是一本你最想要的化妆书：从保养、底妆到彩妆，只需要三步，你就能轻松掌握天王级的上妆步骤
，并实践上百款全球金奖彩妆代表作品。
书中的每个彩妆的眼妆、腮红、唇妆都可以互相搭配，随手一翻，就可以变幻出适合不同场合、不同
心情的完美妆容。
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作者简介

西方世界最具盛名的化妆奇才，他曾是世界环球小姐大赛指定化妆师，曾带领他的化妆团队为来自多
国的佳丽设计最亮眼的造型。
他打造的妆容曾被誉为“人类之美”。
他神奇与娴熟的化妆技法让他从未在好莱坞女星的VIP名单上落榜过，他更是电影节与重大活动最不
可缺少的“妆容急救兵”。
他的合作对象遍布全球。
从业数载，他一直致力于彩妆事业，他坦言，这本《化妆圣经》“是一本具有实例、技术、教育思考
、社会观感的书，综合我个人经验和专业彩妆经验，致力于帮助所有想学习化妆以及真正想在化妆界
有所建树的人”。
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章节摘录

版权页：   插图：    洗面奶大都能够清洁淡妆，但除非是卸妆品刚好用完，否则还是建议先使用专门
的卸妆产品卸除脸部彩妆，再使用洁面产品清洁脸部肌肤，这样才能彻清净哦！
 依据肤质选择洗面奶 油性肌肤：最好选择温和、具有控油效果成分的洗面奶，才能帮助脸部肌肤清
除毛细孔和表皮的油脂和污垢，并抑制油脂过度分泌。
 干性肌肤：干性肌肤从洗面奶开始就要选择添加保湿成分的产品，以帮助改善肌肤表皮的干燥现象，
接着再使用加强保湿功能的保养品进行后续保养。
 敏感肌肤：选择不含皂碱，天然成分、专为敏感脆弱肌肤研发的植物性洗面奶。
因为皂碱去污力强，容易刺激皮肤，所以不适合敏感性肌肤使用。
 卸除眼部彩妆 先将双手清洗干净，以避免细菌感染，接着使用眼唇卸妆液，将眼部彩妆和睫毛膏卸
除干净。
加强请除毛孔脏污 大部分洁面乳强调可深入毛孔，但一般洗脸时所洗去的脏污皆为皮肤表面的灰尘、
毛屑与过多的油脂。
想更深层清洁毛孔脏污，应该选择具有清除毛孔或代谢角质成分的洗面奶，如含有水杨酸等成分的洗
面奶效果会更佳。
 1.先用热毛巾敷脸： 洗脸前先用热毛巾敷脸，让毛孔完全舒展打开，里面的皮脂和污垢才容易脱落，
这和蒸汽敷脸的效果相同。
 2.哿洗面奶涂抹在毛孔粗大处： 选择合适的洗面奶，将其涂抹在毛孔粗大的部位。
 3.由下往上轻轻画圆揉搓： 接着由下往上，以画圆螺旋方式轻轻搓揉。
再以清水冲洗干净即可。
 谈到卸妆相信大家都有这样的困扰，怕卸不干净留下残妆脏污，使皮肤代谢和保湿都下降，后续保养
无法吸收；但卸过头又会让角质代谢功能变差。
如何才能卸得干净又能保住肌肤水分呢？
只要掌握几个重点，卸妆兼保水就这么简单！
化妆习惯淡或浓→皮肤忍受度→肤质区分→卸装品质地→油、霜、乳、露、水。
 关键一：根据肤质及化妆习惯选择卸妆品。
 彩妆越浓越厚重，越需要油脂比例高的卸妆品来卸除。
以妆感厚薄分的话，粉底液>粉饼>蜜粉。
时常化浓妆的人，就可以多挑选几款卸妆力强的产品。
 如果以肤质来看，油性或青春痘皮肤的人使用卸妆油，要特别注意再次清洁干净，还要慎选产品。
如果属于干性肌肤，就可以再筛选掉去脂力太强的卸妆水或卸装液，比较适合使用卸妆油。
 关键二：卸妆品在脸上不易久留。
 卸妆工作最好在1～3分钟内结束，然后立刻冲水洗净，接着涂抹适当的保养品。
千万不要卸完妆不紧接着洗脸，而增加刺激性成分伤害皮肤的机会。
 关键三：用大量的水冲洗。
 不论使用哪一种卸妆产品，卸妆之后一定要用大量清水冲洗干净，避免油脂和伤皮肤的成分留在脸上
。
如果是含油脂比例较高的卸妆油、卸妆霜或卸妆乳，可再用洗面产品再洗一次脸，尤其是油性皮肤或
长青春痘的人，可以避免多余油脂残留脸上阻塞毛孔。
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编辑推荐

　　被誉为“上帝之手”全球彩妆天王打造的完美彩妆宝典，全球彩妆界的巅峰之作，多个版本风行
全球，常踞各大美妆书畅销榜。
超过千万人实践了这本《化妆圣经》所教授的方法，并获得了美丽。
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