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前言

自古男女有别。
因为男孩女孩的生理天性，导致男孩和女孩在成长过程中，扮演的角色和承担的责任都有所不同，因
此男孩女孩的家庭教育方法也应该有所不同。
    俗语说：富养女，穷养男。
性别是我们的天性，性别所给予孩子的天生的特质和潜能，家长应该充分发掘，并尊重孩子的这种性
别潜能，让孩子做自己擅长的事，自然健康成长，而不应该贪大求全，要求孩子“全能”，而是真正
帮助孩子成为他自己。
    为什么说要穷养男孩呢？
因为现代社会赋予男孩的压力比任何时代都大，男孩最终会成为家庭的顶梁柱，社会的主要力量。
性格赋予男孩的这份沉甸甸的责任，男孩长大了就得扛起来！
因此，父母就要从小对男孩进行挫折、坚强、自立、自信、仁义等方面的教育和培养，从而让男孩多
经历风雨，让他变得更成熟和坚韧，从而成为家庭和社会所需要的顶天立地的男子汉。
    为什么女孩要富着养呢？
因为女孩的天性是感性、娇柔和纤弱的，需要更多人的爱护，这样才能开心快乐地成长。
富养女孩，还要让女孩开眼界，见世面，拓展女孩的视野，培养女孩的阅世能力，增长她们的见识，
这样培养出来的女孩才知性、大方、自信、聪慧和优雅，才能经得起诱惑，才能让身边的人和家人生
活得更幸福。
    知道了男孩女孩不同的天性以及人生不同使命，家长就应该有针对性地对自己的孩子进行培养。
如果把一个男孩用女孩的方式养育，他们长大后就很容易失去应有的“男子汉”的风骨。
同样，如果把女孩当成男孩培养，她们的行为就会怎么看怎么像个男孩，从而失去了一个女人最具魅
力的“女人味”。
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内容概要

　　从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
“穷养男，富养女”不仅仅是家教古训，更是具有科学依据的教育方法。
男孩与女孩不同的性别特征和不同的内心需求构成了孩子健康成长的多元化思维。
父母只有尊重性别差异，因材施教，才能培养出优秀的孩子。
在如今国内大多数家庭都是独生子女的今天，过分溺爱孩子所导致的结果想必已经在社会及家庭中凸
显，我们是应该多学习外来的先进技术与经验，但千万不能忽视本民族自身所具有的优良品质与文化
遗产，男孩穷着养，女孩富着养这一千百年来的古训我们应该时刻牢记，并结合现代的先进教育理念
，根据不同的孩子给予不同的教育，充分挖掘孩子的潜能，让孩子自然健康地成长，为他们美好的未
来打下一个良好的基础。
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书籍目录

上篇　穷养的男孩有出息
　穷养就是让孩子独立、自主、有担当
　替孩子包办一切，实则是害!
　让“蛋壳心理”远离孩子
　现在让孩子吃点苦，将来他才少受苦
　受苦、节约的孩子早当家
　让孩子明白：自己才最可靠
　穷养，就是教孩子承担和负责
　爱孩子，但别阻挡孩子自立
　男孩扫得一屋，方能行走天下
　给男孩一个独立的机会
　自主，给男孩选择的权利
　外面的世界更适合男孩
　少给男孩立规矩
　男孩不可不学的生存技能
　经历磨难：不磨不成器，经历挫折的男孩才强大
　经历过挫折的孩子才能走得更远
　让孩子在挫折中成长
　让孩子学会：哪儿跌倒哪儿爬起
　不养“啃老族”，把孩子推出家门
　不要剥夺孩子尝试失败的机会
　真正的男子汉是打不垮的
　克制物欲：给男孩正确的金钱观
　让孩子懂得：只有工作才有收入
　让男孩明白坐享其成是种耻辱
　杜绝男孩乱花钱的习惯
　培养男孩勤俭节约的品质
　培养孩子良好的储蓄习惯
　男孩要想花钱，让他自己挣
　留心男孩如何支配零花钱
　掌握好金钱奖励的度
　承担责任：让小男子汉学会勇敢和担当
　让男孩觉得自己被需要
　敢于担当是男孩的必修课
　从小培养男孩的责任心
　生活中激发男孩内心的勇气
　做事有始有终也是一种负责
　孩子犯错，不能一味迁就
　仁义礼教：穷养出更绅士的男孩
　教孩子尊重长辈、孝敬父母
　⋯⋯
下篇　富养的女孩最优秀
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章节摘录

版权页：冰心说：“世界上如果没有女人，这世界至少要失去十分之五的真、十分之六的善、十分之
七的美。
”这句话从某种程度上说，女性比男性更能代表“美”的概念，而女孩更是和“美丽”紧密相连。
现在是最注重仪表形象的时代，家长要从小给女孩灌输女孩要终生保持美丽的理念，让女孩从小树立
形象美。
爱美是女孩的天性，大部分女孩从很小的时候就喜欢照镜子端详自己，喜欢漂亮的衣服和裙子，而且
很在意别人的评价。
女孩的父母们也愿意给孩子买漂亮的衣服、鞋子、头饰，把自家的女儿打扮成一个人见人爱的小公主
。
然而，孩子在小的时候是不会形成一套属于自己的审美观念的，她们通常爱模仿母亲和身边亲密女性
的穿着打扮，甚至是电视里自己喜欢的人物装扮。
还有些爱美心切的女孩，趁父母不在家，便偷偷拿出妈妈的衣服、鞋子、化妆品，为自己“精心”收
拾一番，往往弄得家长哭笑不得。
所以，女孩的妈妈们，要注意从小引导女儿的审美观，给孩子一个中肯的形象建议。
值得一提的是，家长要告诉孩子，不是说任何服饰穿戴在任何人身上一定都能产生美感。
形象美诸如服饰，只有与穿戴者的气质、个性、身份、年龄、职业以及穿戴的环境、时间协调一致时
，才能真正达到美的境界。
正确着装，不仅能够给他人留有一个好的印象，也能给自己增添一份自信与魅力。
英国首相撒切尔夫人，素有“铁娘子”之称，个性鲜明，在服饰穿戴上也有自己独到的见解。
她说：“我必须体现出职业特点和活力。
”她认为，女性过分化妆容易给人以男人的玩物、花瓶之类的“浅薄感觉”。
所以，她爱着深色、凝重的服装，这样显得严谨、高雅、庄重，突出了一位女政治家的个性风采。
家长要教育女孩子，穿戴没有必要太过华丽，也不一定“跟风”就是好，干净、整齐、合适一定是最
重要的，对女孩而言，要选择那些适合自己的、能够彰显自己气质的衣服，才是正确的。
另外，如果孩子过分在意他人对自己形象方面的评价，难以容忍自己身上的一些小缺陷，父母就要多
多引导孩子，让孩子能够正确地审视自己。
有一些家长，担心女孩太爱“臭美”，会影响她以后的心态和价值观，担心孩子养成虚荣、攀比的坏
习惯。
有位家长在女儿的穿衣打扮上，坚决不给女儿商量的余地，只让女儿穿家长自己选择的衣服，告诉孩
子“你要不穿我给你拿的，要不就什么都别穿”，结果孩子在她的强压之下，每次只好乖乖地穿上她
选好的衣服。
试想，这个被剥夺了“臭美”天性的女孩，生活又怎能快乐？
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编辑推荐

《男孩穷着养,女孩富着养(畅销升级版)》：最适合中国国情和社会文化的教育理念。
男孩穷着养，在于人性品格的塑造。
女孩富着养，在于修养气质的培养。
生活在安逸环境中的男孩，容易丧失奋斗的意志，也有碍于男孩健康身心的形成，从而无法担当在未
来社会和家庭中的责任作为家长，在生活上，再富也要穷孩子，不要给男孩子欠丰富的物质基础和太
好的成长环境，要让他吃点苦，受点委屈，体会艰中，这样长大了他才懂得坚韧，学会坚强明白责任
，自立自强，才能早点体会人士的真谛。
积累自我奋斗的资本“女孩富养”不是娇生惯养，而是要充分关心和引导，注重女孩的气质修养和内
心品格的塑造，使女孩见多识广、独立、有主见、明智，清楚自己要的是什么，什么是真正值得自己
追求的东西，从而能够在这个花花世界里坚守自己的信仰，应该让男孩在“穷芥”的环境中早点体会
人生的真谛，积累自我奋斗的资本。
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