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内容概要

《心灵鸡汤》是世界上最畅销的经典读物。
它汇集短小精炼的故事。
或意蕴哲理，或充满真情，或彰显人性，或滋养心田⋯⋯细细品读，犹如把饮一樽陈年老酒，在醇香
萦绕中体悟每一则故事所带给我们的启示与快乐，感动与幸福！

找寻生命活水，让亿万朋友获得幸福的心灵！

《心灵鸡汤(守住幸福英汉对照)》由羽灵编译，收录了一个个平民百姓的故事，真实记录他们的心路
历程，充分挖掘平凡小事所蕴藏的精神力量，真率倾诉对生命的全新体验和深层感悟，字里行间洋溢
着爱心、感恩、信念、鼓励和希望。
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章节摘录

　  爱的遗产有个孩子将要来到人世。
一天，他问上帝：&ldquo;听说明天您就要让我降生到人世间了，可我如此的弱小而又无助，怎么才能
在那里生存呢？
&rdquo;上帝回答说：&ldquo;我已在众神之中为你选好了一个守护天使。
她会在人世间守护着你，照顾着你。
&rdquo;孩子还是充满了疑惑地问：&ldquo;可是在天堂，我除了时而唱唱笑笑什么也不用做，这让我
感到了满足。
&rdquo;&ldquo;你的守护天使会每日为你歌唱为你欢笑的。
你会感受到她的爱，并会得到幸福。
&rdquo;&ldquo;我怎样才能听懂人们对我说的话呢？
&rdquo;孩子继续问道：&ldquo;如果我不懂得人类的语言该怎么办呢？
&rdquo;上帝轻轻地拍了拍孩子的头说道：&ldquo;你的守护天使会经常对你说最甜美动听的话语，她
会用无微不至的关怀与耐心来教你说话。
&rdquo;&ldquo;如果我想和您说话的时候该怎么办呢？
&rdquo;孩子又问道。
　  上帝回答说：&ldquo;你的守护天使会将你的双手合拢在一起，教你如何去祈祷。
&rdquo;&ldquo;我听说人世间有很多坏人，谁会来保护我呢？
&rdquo;孩子又问上帝。
　  &ldquo;你的守护天使会保护你的，哪怕是让她冒着生命的危险！
&rdquo;上帝说。
　  &ldquo;但是见不到您我会很难过的。
&rdquo;孩子有些担心地说道。
　  上帝对孩子笑了笑，说：&ldquo;虽然我不会时时陪伴在你的身旁，但你的天使仍会时常向你提起
我，并会教你如何回到我的身边来。
&rdquo;此时，天堂寂静了，却依稀可以听得见来自人世间的声音。
孩子知道他就要离开天堂了，于是又悄悄地问了上帝一个问题：&ldquo;哦，上帝呀，我现在就要离开
您了，请您告诉我那天使的名字好吗？
&rdquo;上帝拍着孩子的肩回答道：&ldquo;守护天使的名字并不难记，你就叫她&lsquo;妈妈&rsquo;吧
。
&rdquo;作为孩子，我们与母亲生活在不同的世界里&mdash;&mdash;我们生活在母亲保护下的世界里
。
当然了，几乎每个人都存在这样一个世界&mdash;&mdash;一种不可避免的烦恼。
　  如今，我也处在这样的境遇，当我成为一个女孩儿的母亲时，便以一个全新的角度去看待我的母
亲。
有时，真希望时间可以永驻，让她不再一天天地老去，不再反复地唠叨。
　  我们坐在餐桌旁，明媚的阳光透过窗户折射在地板上，形成美丽的图案。
我的女儿安娜正坐在我母亲的身旁。
　  &ldquo;瑞克什么时候回来呀？
&rdquo;她是在问我的丈夫。
　  &ldquo;我也不知道啊，妈妈，&rdquo;我耐心地回答着，&ldquo;他会回来吃晚饭的。
&rdquo;短短几分钟，这个问题母亲已经问了不止十遍了。
我叹了口气站起身来。
　  母亲和我的女儿正玩着强手棋，我则忙着做沙拉。
　  &ldquo;别放洋葱，&rdquo;妈妈说道，&ldquo;你知道你的爸爸有多讨厌洋葱。
&rdquo;&ldquo;好的，妈妈。
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&rdquo;我回答道，随即便把洋葱放回了冰箱。
　  我洗净了一个胡萝卜，很用力地把它切成小块，以至于有一片都掉在了地上。
　  &ldquo;不要往沙拉里放洋葱啊，&rdquo;她又在提醒我了，&ldquo;你知道你的爸爸有多讨厌洋葱。
&rdquo;这一次，我没有回答。
　  我只是流着泪水继续切着，剁着。
若是我能再回到从前就好了，我可以将母亲脸上、手上留下的岁月痕迹全部抹去。
　  我的母亲曾经是那么的美丽。
她现在也仍旧很美丽。
事实上她的样子没怎么变，只是有些健忘。
我试着说服自己，母亲就这么点毛病，如果她能精神集中的话，就不会这样唠叨了。
除此之外她没有其他问题了。
　  我把黄瓜的尾端切了下来，用它在瓜身上蹭着，以此来去除苦味。
　  绿色的汁液从周边流了出来。
如果所有的不快乐也能这么轻易被挤掉，那该有多好啊！
切、蹭，这是我从母亲那里学来的技巧，还有很多别的事情&mdash;&mdash;做饭、缝纫、约会、欢笑
、思考。
我学会了如何长大，学会了应对感情问题的艺术。
　  而且，我深知只要母亲在身边，我就什么都不怕。
　  可现在，我为什么会怕呢？
我仔细地看着母亲的双手。
她的指甲不再涂成鲜亮的红色，而是淡淡的粉色，淡得几乎看不出来。
我盯着它们，仿佛并不是在看那双手，而是在感受为我做了无数次午餐，拭去无数次泪水，塑造了我
的青春，并在我生命的每一天都给我自信的手。
　  我转身把黄瓜放入碗中。
这动作使我怦然心动，我的手已然成了母亲的手。
　  这双手也曾做过多少顿不曾被吃过的饭，也曾在女儿上学的第一天，握着她因受惊而发抖的手，
并为她拭去脸上的泪水。
　  我的心情开始有所好转。
我仿佛回到了从前，母亲吻着我，向我道晚安，查看窗子是否已锁上，然后走到门口再送给我一个吻
。
现在，我扮演了母亲的角色，并用同样的手势给我的女儿安娜送去了一个吻。
　  屋外，一切还是老样子。
树影斑驳，好似一个个谜团。
　  总有一天，我的女儿也会站在我现在站着的地方，而我也会在母亲现在坐着的地方休息。
　  那时我是否还会记得为人母、为人女儿的感受呢？
我也会反复地唠叨着同样的问题吗？
我走到了女儿和母亲中间，坐了下来。
　  &ldquo;瑞克在哪呢？
&rdquo;母亲问道，她的手随意地放在桌上，就在我手的旁边。
两只手之间的距离要比我还是个孩子的时候小得多，可以说，它们之间几乎没有了距离。
　  就在那一瞬间，我知道她记起来了。
或许她有些唠叨，但现在，她想起来了。
　  &ldquo;他会回来的。
&rdquo;我笑着回答道。
　  母亲也笑了，灿烂的笑容在她的脸上展开，样子很像是我的女儿。
　  然后，她两肩放松了下来，拾起了骰子。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　 《守住幸福（英汉对照）》 收录的几十篇经典哲理美文，其内容涉及生活、情感的方方面面，它
们有的睿智凝练，让心灵为之震撼；有的灵气十足，宛如一线罅隙中奔涌而出的清泉，悄然渗入心
田&hellip;&hellip;《守住幸福（英汉对照）》选材新颖、故事精彩、语言地道、深入浅出，是专门为英
语爱好者设计的精彩英语诵读文选。
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