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内容概要

家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任老师。
家长给与孩子的不仅是生命及家庭，更重要的是每时每刻家长都在影响着孩子的心灵，塑造孩子的性
格。

 对孩子进行适宜的性格和气质塑造，是家庭教育的一项首要任务。
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作者简介

张姝，从事教育工作多年，自从有了儿子后，她开始细心观察儿子的成长，并与儿子一起学习，将儿
子的天赋发挥到了极致。
现在专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。
深受大家的好评!
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书籍目录

第一章 好性格成就孩子的一生
 良好的性格应该从小培养
 好性格是孩子健康成长的关键
 改造孩子性格父母无可替代
第二章 给孩子播撒感恩的种子
 会感恩的孩子，才是幸福的
 让孩子从感恩父母做起
 让孩子学会感恩对手
 培养孩子的爱心，让孩子学会爱别人
 把握爱的尺度，让孩子与自私隔离
 让孩子拥有善良的心
 激发孩子的同情心
第三章 自信是孩子成功的第一秘诀
 让孩子认识和了解自卑
 不要总是责备你的孩子
 让孩子学会正确地认识自己
 学会在内心肯定自己
 孩子的信心，最易获得又最易失去
 称赞多一句，信心多一些
 让孩子充分信任自己的能力
 孩子培养自信心的有效方法
第四章 宽容让孩子更可爱
 宽容是孩子受用一生的品质
 让孩子走出狭隘，懂得宽容
 父母要做好宽容的榜样
 让孩子学会换位思考
 从小培养孩子宽容的态度
 宽容豁达具有巨大的力量
 让孩子学会宽容
 开导受委屈的孩子
 包容孩子的缺点，孩子才能包容别人的缺点
 学会宽容别人，谅解谦让先行
第五章 责任心，孩子受用i生的品质
 负责任的孩子才能长大
 让孩子学会对自己的行为负责
让孩子勇于承担自己的过错
第六章 学会放手，让孩子养成独立的个性
第七章 培养顽强的性格，让孩子从容地面对竞争
第八章 活泼开朗，会玩的孩子更聪明
第九章 懂勤俭的孩子不“月光”
第十章 谦虚是孩子不断进步的动力
第十一章 乐观让孩子积极地面对人生的挫折
第十二章 诚信是孩子成就未来的无价之宝
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章节摘录

版权页：儿童期是性格形成的关键期，六岁以前是性格形成的重要时期。
这个时期教育得好，以后孩子的性格自然会好；倘若教育得不好，良好的性格就难以形成。
1.教育孩子保持良好性格要想使孩子有良好的品格，父母就必须从小对其培养、教育。
尤其在孩子年幼时，父母更应该重视这一点。
例如，家长可以要求孩子和自己一起分享好吃的东西：当小朋友来家玩时，引导孩子把大的水果拿给
小朋友吃，自己吃最小的，建议孩子把自己喜欢的玩具拿出来与小朋友一起分享等。
当孩子上学后，父母可以教育孩子关心他人、帮助他人，不要事事总考虑自己的利益等。
孩子在这些小事中就会逐渐养成良好的性格。
美国遗传学家摩尔根在给儿子的一封信中这样写道：“儿子，你应该有这样的志向：世界上没有任何
东西可以引诱你去做‘一个人所不应该做的事’：坚决不要为了金钱而放弃你的人格与自尊，去为他
人做种种不正当的工作！
不管将来你从事何种职业，你应该尊重你的人格，保持你的操守。
在你以后做一个律师，或一个医师，或一个商人、一个伙计、一个农夫、一个议员、一个政治家时，
不要忘记，你是在做一个‘人’！
从最初，到最后，直到永远！
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好性格,好命运>>

编辑推荐

《好性格,好命运:培养孩子好性格的第一方案》是一本可以帮助父母，改变孩子命运的书。
家庭素质教育决定孩子的一生，年轻父母都可以从《好性格,好命运:培养孩子好性格的第一方案》中
找到适合培养自己孩子的方法，释放孩子那与生俱来的性格能量，成就孩子最完美的人生。
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