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前言

　　美国著名未来学家奈斯在《女性大趋势》中说：&ldquo;未来最主要的趋势之一，就是女人在改变
世界的进程中所起的作用越来越大。
&rdquo;奥地利的《女性杂志》称21世纪为&ldquo;女人的时代&rdquo;。
在许多领域里，妇女在对社会的贡献方面已不再逊色于男人了。
在政界、商界、学术界以及各行各业的优秀人群中，到处都活跃着女性的身影。
　　女人是上帝赐予人类最美好的礼物，善用女性魅力的女人，容易在广漠的人脉中左右逢源。
今天的女性，美丽、自信、独立、善于学习，重交往，她们用女人特有的魅力，广结人脉，成为事业
家庭兼顾、坚强温柔并存的完美女人。
身为女人，懂得经营人脉网络，才能创造财富，最终成为美丽一生的赢家。
　　本书以人脉的形成与扩展，人脉的维护与管理，以及人脉的支持与利用为基本线索，告诉女性读
者有效操纵人脉的策略、方法和技巧。
书中所阐述的女人的人脉，是女人的亲朋好友，是女人的社会关系，是女人可以借用的人际资源，是
职场中的友善，是生活中的交际，是事业中的沟通。
　　当女人的人脉愈加发达与通畅时，生活就愈加轻松，工作就愈加顺利，人生就愈加精彩，成功就
会离自己越来越近。
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内容概要

　　在社会交往中，广阔的人脉圈决定你的前途；职场中，良好的人际关系是你事业成功的前提；商
场中，丰富的人脉资源是你生意成功的保障，是你财富的来源；生活中，和谐的人脉交往是你获取幸
福生活的关键。

　　人脉操纵术就是提升你的人脉竞争力的一种技术，一种洞察人心、拓展人脉以及赢得人脉的技术
，它利用社交及心理技巧，打开对方的心扉，让对方积极热心地接纳你，在不知不觉中你就赢得了对
方的信任．并得到了对方的支持和帮助。
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作者简介

梅子，80后专栏作家，是如今活跃在文坛上的80后一族中看过《红楼梦》，但却没看过《花季·雨季
》的少数分子。
对女性文化的深度探索与研究有着强烈的欲望和爱好。
著有多部畅销书，深受广大女性的喜爱。
代表作品《聪明女人要懂得的心理操纵术》《聪明女人的说话技巧与处世智慧》《女人一生要懂得
的100个哲理》《女人的人脉投资课》
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 成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系
 人脉是女人给自己编织的一张“幸福的网”
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储蓄人脉：聪明女人的七个黄金账户
 上司：聪明女人最重要的黄金账户
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 放软身段，经营和管理人脉
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 女人要用好“自己人效应”
 展现女性独特的社交魅力．赢得他人喜爱
 女人的语言和声音魅力是社交的第二张名片
 名片加情感的人脉管理秘籍
 宽容的女人是一道靓丽的风景线
 和气一团，保持人脉通畅
 礼尚往来，让人脉圈越来越大
 提升人脉竞争力的八大技巧
 交友?则，聪明女人人脉管理秘籍
寻找贵人：聪明女人的借梯登高市
　聪明女人也需要伯乐慧眼识珠
　智囊式贵人相当于免费点子公司
　开口求教于能够指引方向的人
　让激励高手激发你的上进心
　寻找豪侠资助者为你雪中送炭
　借权贵名流为自己所用
　⋯⋯
借助外力：巧借男人力量成就自己
明察秋毫：借你一双读心识人的慧眼
提防小人：女人要做有心人
谙熟规则：帮助女人绕开人际陷阱
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章节摘录

版权页：赢得人脉:聪明女人幸福一生的财富构建高档次的人脉能为自己提供最好的支持系统一个女人
的人脉档次越高,她的事业就会发展得越来越快,她的生活就会越来越幸福,这已经成了人们有目共睹不
争的事实了!高档次的人脉,能够为女人提供一个最好的支持系统。
为什么这样说呢?我们可以从以下几个方面来理解:第一,人脉系统是抚慰心灵的最好的支持系统女人的
艰难和喜悦,都需要人来分享,这是一种心理诉求。
他人的温暖和帮助,是心灵维生素。
人脉是女人最好的支持系统,当你哭泣的时候,他会默默递上纸巾;当你忘乎所以的时候,他会给你及时的
提?让你保持冷静;他是雪中送炭的贵人;他是锦上添花的天使。
第二,人脉如同血脉血脉系统是人的生命赖以存在的基础之一。
在我们追求成功的事业和幸福快乐的生活过程中,同样也存在一个类似血脉的系统,那就是人脉。
如果说血脉是人的生理生命支持系统的话,那么人脉则是人的社会生命支持系统。
第三,人脉如同树脉一棵小树苗要想长成栋梁之才,必须要有粗壮厚实的根脉吸纳大地的营养,充足丰富
的枝脉和纤细纵横的叶脉吸纳大自然的空气、阳光和雨露。
没有叶、枝、根,就没有树。
第四,人脉如同路脉“要致富,先修路”,这是我们在发展致富过程中总结的秘诀。
无数事实表明,人脉的高度决定了事业的高度,人脉之路有多长决定了事业之路能走多远。
第五,人脉是一种资源和资本人脉资源不仅对你在公司工作时有用,即使你以后离开了这个公司,还会发
生作用,成为你创业的重要资产。
第六,人脉是事业发展的情报站人脉有多广,情报就有多广,这是你事业无限发展的平台。
一个人思考的时代已经过去,建立品质优良的人脉网为自己提供情报,成了决定工作成败的关键。
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编辑推荐

《聪明女人要懂得的人脉操纵术》：人脉资源是一种无形资产，是一种潜在的财富。
一个人可以没有资金或者专业能力，但不能没有人脉资源。
一个人的圈子，决定了他的眼界和他所处的阶层。
良好的圈子就是助燃剂，助你的事业红红火火。
人脉圈的广度和深度，决定你的财富和前途。
越早搭建你的人脉关系网，你就能越早成功。
你能走多远，取决于你与谁同行。
圈子是你的社会标签，有什么样的圈子就有什么样的未来。
你的价值由你周围朋友的价值决定。
中国是一个讲人情的社会，没有良好的人际关系你将寸步难行。
中国俗语。
一个人是否成功，不在于你知道什么，而在于你认识谁。
美国俗语。
为什么有那么多才华横溢的人郁郁不得志？
为什么有那么多能力超群者怀才不遇？
为什么你总是被忽视、被冷落、被排挤、被搁浅？
为什么你总是感到自己势单力薄？
为什么你总是在需要帮助时无人伸出援助之手⋯⋯如果你拥有良好的人脉，这一切问题都将迎刃而解
。
你要明白：人脉决定命脉，人脉就是财脉！
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