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内容概要

`爱默生作品的核心思想就是主张自我认知和个性解放，鼓励人们打破一切权威、教条和束缚，超越感
觉和理性，直面真理。
他高度肯定人的价值，认为“人不是在自然里，而是从自身中发现万事万物都是美好而重要的”：他
热情鼓舞人们“相信你自己的思想，相信你内心深处认为正确的事物”；他鼓励每一个人都要“用自
己的双脚走路，用自己的双手劳作，大胆地表达自己心中的想法”；他将“让自己变得更加优秀”作
为人生的终极目标；他发自灵魂深处的号召——“奋发向上吧，悲伤的年轻人，要让自己发光”——
让无数热血沸腾的年轻人投身于追求理想的事业之中。
在爱默生的思想中，真理与自我意识天衣无缝地融合在一起，理性与激情达到了完美的平衡。
    曾有人这样评价爱默生的作品：“他似乎只写警句。
”的确，爱默生的随笔行文流畅，以朴质平实的文字承载着庄严深邃的内容和思想；说理深入浅出，
修辞准确形象，言语铿锵有力，无论从形式还是从内涵上都足以成为人们传之于口、谨记于心的至理
名言。
谈到习惯时，他说：“习惯是一个人思想与行为的领导者。
”谈到健康时，他说：“健康是智慧的条件，是愉快的标志。
”谈到家庭时，他说：“家庭是父亲的王国，母亲的世界，儿童的乐园。
”谈到时间时，他说：“你若是热爱永恒，你就应该热爱现在：昨曰不可召回，明日虚无缥缈，你能
确实把握的只有现在。
”这些文字和思想超越了地域和时间的界限，成为人类心灵最坚强的支柱和最珍贵的宝藏。
    《爱默生选集》是著名作家张爱玲翻译过的唯一一本美国作家的作品，她这样评价这位伟大的思想
先驱：“他并不希望有信徒，因为他的目的并非引导人们走向他，而是引导人们走向他们自己，发现
他们自己。
”我们选取爱默生的精华之作编辑出版，就是希望今日的读者能够沐浴在极具人生指导意义的思想光
芒中，进而走向自己的心灵深处，到达人生的至高境界。
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作者简介

　　爱默生（1803-1882）美国著名思想家、散文家、诗人。
出身于牧师家庭，曾就读于哈佛大学和哈佛神学院。
作为美国超验主义哲学的代表，爱默生一生著述丰富，大多为散文。
爱默生不仅对美国文学影响重大，而且也是美国思想史上举足轻重的人物。
他强调人的精神作用和直觉的意义，认为自然界充满灵性，人应该回归大自然，他的自立主张、民权
观念等对美国人民影响深远。
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书籍目录

论友谊论修养论性格论谨慎论英雄主义论美论爱情论智能论历史论艺术论心灵法则论自然论书籍论圆
、论礼貌论财富论礼物论命运论自立论政治论补偿
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章节摘录

　　我们所拥有的爱要远远多于人类曾宣之于口的爱。
尽管人性中的自私仍像劲吹的东风一样能使世界变得寒冷，但人类大家庭仍沐浴在一片像天空一样美
好的爱的环境里。
我们曾在屋檐下邂逅过许多人，虽然彼此很少讲话，但却互相尊敬；我们也在街道上与许多人相遇，
或在教堂中与他们坐在一起，虽然大家都沉默不语，但我们却因能与他们在一起而感到由衷的喜悦！
这些游移的目光中所蕴含的话语，只有用心灵去体会才能领悟。
　　尽情释放这种人类的情感，就会产生兴奋和愉快的情绪。
在动人的诗篇和寻常的话语里，我们感受到仁爱之心和满足感，这种情感的作用犹如火一般重要；这
些美好的心灵之光传播起来比火光迅速得多，而且更加活跃，也更加令人振奋。
无论是最浓烈的激情，还是最微弱的善意，都是美好生活的源泉。
　　朋友就是我可以与其坦诚相对的人；在他面前，我可以畅所欲言。
终于，我来到了这样一个人面前，他是如此真诚、无私，以至于我竟然可以抛开遮掩、客套和深思熟
虑等那些人们原本从来都不会脱下的贴身衣物；我们之间的相处那样简单、纯粹，仿如一个化学原子
遇到了另一个化学原子。
真诚就像王冠和权杖一样，是最高尚的情感才可以享用的奢侈品；只有拥有这种情感的人才可以讲真
话，因为在此之上再没有什么可追求或遵从的了。
　　还是把钻石的生长期留给它自己去决定吧；不要急于去创造永恒。
对待友谊的态度应该是虔诚的。
我们经常谈论如何选择朋友，但友谊其实都是顺其自然产生的；在这一过程中，尊敬占有很重要的地
位。
要把朋友当做是自己生命中的一道风景。
他的许多优点当然是你所不具备的，如果你偏要如影随形地依附于他，你就无法尊重那些优点；要站
开一些，给这些优点足够的生存空间，让它们能够得到升华与扩展。
究竟你朋友的纽扣是你的朋友，还是他的思想是你的朋友呢？
对一颗高尚的心灵来说，在许多特殊的方面，朋友仍然是个陌生人；只有这样，他才能够沿着神圣之
路走近你。
要让孩子们把朋友当做一种财富，让他们用心去感受那短暂而丰富的欢乐，而不是去追求浮华的利益
。
　　让朋友成为我心中的一种精神吧。
我需要的是他传来的一个讯息、一种思想、一份真诚，以及望向我的目光，而不是新闻，更不是肉汤
。
像政见、谈资和邻里间的便利这样的东西，我完全可以从粗鄙的同伴那里得到。
难道我与真正的朋友之间的交往不应该像大自然本身一样充满诗意、纯洁、完整而伟大吗？
难道与远处沉睡在地平线上的那片云霞或丛生在溪流两岸、随风起伏的碧草相比，我应该感到我们的
关系是俗不可耐的吗？
我们不该贬低友谊，而应使其升华到那样的高度。
　　如果你尊重友谊的神圣法则，那就不要因为友谊之花迟迟不肯开放而去伤害它。
我们必须先做好自己的本分，然后才有资格成为别人的朋友。
“罪犯的心理状态，起初是厌恶，但逐渐就会习惯。
”这句拉丁文谚语的意思是说，在罪犯的心里，至少有这种满足感——你可以以平等的身份来和你的
同谋讲话。
对那些我们钦佩和爱慕的人，我们也不是一开始就喜欢他们的。
在我看来，自制方面的细小瑕疵，足以使友谊关系完全遭到破坏。
在精神的对话中，只有双方都拥有包容一切的胸怀，它们之间才会存在深远的和平与相互的尊敬。
　　只有美德才能成为美德的回报，也只有以真诚的友情待人，才能交到真正的朋友。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<世界名家哲理散文>>

你可以走进一个人的家里，但这并不等于你就能因此而与他更加亲近。
如果彼此之间没有相似之处，他的灵魂只会更快地从你身边逃开，你也永远无法从他的眼中捕捉到一
丝真诚。
我们看到，有些遥不可及的高贵灵魂总是拒我们于千里之外；那么，我们为什么还要强行闯入别人的
世界呢？
往往是在一切都已经太迟了的时候，我们才明白，所有的安排、引荐、惯例和社会习俗，对于在我们
与他们之间建立起那种我们所向往的关系，都毫无作用——只有不断提升自身的品性，直至达到与他
们同样高的境界之后，我们的相遇才会像水乳交融般和谐；到那时，即使遇不到他们，我们也将不再
需要他们，因为我们已经变成与他们一样的人了。
归根到底，所谓爱，只不过是一个人的自我价值在别人身上得到的体现罢了。
人们有时会跟他们的朋友互相交换名字，似乎是想以此来表明，他们的朋友爱他，如同他爱自己一般
。
　　我们对友谊的格调要求越高，要想建立起符合现实的友谊，当然就越困难；因此，我们总是在世
上孤独前行。
我们所渴望的那种朋友，只存在于梦幻和传说之中。
然而，一种崇高的希望总是在鼓舞、激励着忠诚的心，因此，在别处，在那种万能力量统治下的其他
领域，那些爱着我们、也为我们所爱的灵魂正活跃、持久而勇敢地存在着。
令我们感到庆幸的是，那些青涩的、愚蠢的、错误的和害羞的时期，都已经在孤独寂寞中成为了过眼
云烟，当我们成长为卓越不凡的人之后，便会与那些英雄人物彼此惺惺相惜。
知识和经验会给予我们警示，让我们远离那些卑贱粗鄙之人，因为在那种人身上是不会得到真正的友
谊的。
急躁的性情有时会使我们冲动而愚蠢地与人建立连上帝都不期待发生的友谊。
坚持自己的道路，尽管可能会在小的方面有所损失，但在大的方面却会收获颇丰。
你要表明自己的心迹，这样就可以远离错误的关系，并将那些年高德劭之人吸引到自己身边——那样
的人非常罕见，在他们面前，芸芸众生看上去只是许多幽魂和影子而已。
　　有些人担心我们会把与朋友之间的关系弄得过于神圣化，仿佛这样一来，我们就无法得到真正的
爱，这是非常愚蠢的想法。
对于我们从自己的所见所闻中得到的普遍观点来说，无论怎样进行修正，大自然一定会证明我们的做
法是正确的，尽管这看起来似乎使我们失去了一些欢乐，但我们所得到的回报将会更大。
　　朋友是具有两面性的：他既回顾过去，同时又展望未来。
他是过去时光的结晶，也是未来时光的预言者，同时还会给我们带来更加卓越的友人。
　　因而，我对待我的朋友就像对待我的书本一样；我可以在能够发现他们的地方拥有他们，但却很
少用到他们。
我们一定要按照我们自己的主张结交朋友，并且可以以最微小的理由来接纳或排斥对方。
我不能与我的朋友进行太多的交谈。
如果他是一个了不起的人，他会使我也变得同样了不起，这会让我无法纡尊降贵去与他人交谈。
在那些不同寻常的日子里，种种预感在我面前的天空中盘旋；我应该将自己的全部心神用于探究这些
预感。
无论身陷其中，还是超然物外，把它们紧紧抓住是我唯一的目的；现在，它们只不过是天空中的一片
耀眼夺目的光芒而已，我害怕它们会就此消失。
因为害怕会失去自我，尽管我珍视我的朋友，但我却不能跟他们交谈，也不能探究他们的想象。
尽管放弃这种崇高的追求、这种精神上的天文学或对星际的探索，并归结为对朋友的一种亲切的同情
，的确会给我带来某种平凡的快乐，但我清楚地知道，到那时，我将会因心中那种神圣感的消失而永
远忧伤。
　　一方奉行着一种崇高的友谊，而另一方却没有给予相应的回报，这种情形最近似乎越来越多了，
这让我感到非常意外。
我为什么要为接受友谊者的胸怀不够宽广而感到遗憾，并为此折磨自己呢？
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普照四方的阳光，大部分都白白地落人不知感恩的宽广空间中，只有一小部分照射到反光的星体上，
但太阳却从不为此而感到烦恼。
用你的宽广胸怀来教育那些粗鄙、冷漠的朋友吧。
如果他不配做你的朋友，他很快就会悄然远去；但你的形象却会因你放射出的光芒而变得高大。
没有回报的爱被认为是一种耻辱；但伟大的人都明白，真正的爱是不会得不到回报的。
真正的爱远胜于那些可鄙的对象，它思索的是永恒，也存在于永恒之中；当那些乏味无聊的面具破碎
时，它并不悲伤，而是会因除去了如此多的尘污而感到如释重负，同时会对自己的独立更有把握。
友谊的精髓就是它的完整性，是一种完全的宽容和信任。
友谊中绝不能包含臆测和缺陷。
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