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前言

哈佛，一所创建于三百多年前的高等学府，一所世界各国莘莘学子无不神往的圣殿。
这所享誉盛名的高校，培养出了众多政治家、科学家、学者等社会精英。
毫不夸张地说，哈佛为全球的进步立下了赫赫功劳。
数百年来，哈佛大学之所以高踞当今世界名牌大学之巅，是同哈佛独特的人生哲学和高深的素质教育
分不开的。
哈佛认为：人才的培养，不仅要注意方法，更要注重观念；不完全依赖于勤奋，而更在于依靠思想。
无疑，方法对一个人的成长至关重要，但是更为重要的还是人的观念。
当一个人的头脑被一种理性的观念所左右的时候，智慧能让你释放出无比巨大的潜能，从而使你获得
驾驭命运的强大力量，当一个人在勤奋耕耘的道路上受科学意识所主导的时候，你的命运就会从此改
变，生命的触角就会朝成功的方向延伸⋯⋯每个人的人生无不受自己意识和观念所支配、所主宰。
中国有句俗语说得好：视野决定你人生的宽度。
既然如此，只要我们在学习、生活和工作的过程中，注入一种科学的理念和适合自己的人生哲学，那
么，每一个人都将告别平庸，创造出一个精彩绝伦的人生。
而科学的理念和最适合自己的人生哲学，无需寻遍天涯，哈佛为一个人的成长提供了所需要的全部元
素。
百年哈佛凝聚了追求卓越的人生哲学，最具代表性的总结，就是商学院院长凯姆·克拉克曾说过的一
句话：“追求卓越，将高远的战略和杰出人才相结合，是哈佛教育成功的核心。
”因此，哈佛就像蕴含着各种元素的培育场，只要你善于从中汲取，自然能茁壮成长。
人才的成长与人生的成功，取决于每个人所持有的人生态度。
对待人生的态度其实只有两种：一种是选择，一种是创造。
选择人生的人，是在已有的模式中去适应环境，一生默默无闻；而选择创造的人，则是在没有路的情
况下闯出属于自己的人生道路，因此，这种人也就能看到有别于他人的人生风景。
哈佛素质教育最核心的基本理念，就是让每个人学会创造自己卓越的人生。
也正基于此，在讲求素质教育的今天，我们借鉴了哈佛的教育理念，策划了这本《哈佛家训》。
一本好书不仅要具备道德情感的力量，更要具备思想智慧的力量。
在本书中，它们得到了完美融合。
前者由精心选择和提炼的故事来展示，后者则通过父母和孩子两代人的感悟得以充分彰显，让我们在
轻松地感受了阅读的快意之后，又获得思想的升华和心灵的震撼。
本书最大的特点是让两代人可以共同阅读，一起阅读，为两代人提供了一个心灵对话的平台，也使全
书更显立体化。
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内容概要

一本好书不仅要具备道德情感的力量，更要具备思想智慧的力量。
在本书中，它们得到了完美融合。
前者由精心选择和提炼的故事来展示，后者则通过父母和孩子两代人的感悟得以充分彰显，让我们在
轻松地感受了阅读的快意之后，又获得思想的升华和心灵的震撼。

本书最大的特点是让两代人可以共同阅读，一起阅读，为两代人提供了一个心灵对话的平台，也使全
书更显立体化。

“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”。
同样的故事，不同的人可从中品出不同的味道。
但愿本书能让不同身份的人从中汲取自己所需的养分，倘能如此，则是作者的大幸。
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作者简介

作者：（英国）威廉·贝纳德 编译：谢云
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书籍目录

第一辑 优良品质——奠定生命的基石
　拥有一颗谦让之心
　信守你的诺言
　好名声让你受益无穷
　为自己做一个自信罐
　信誉是无形的财富
　诚实最能打动人心，
　正直的品格让心灵尊贵
　承担属于自己的责任
　良知的力量最显伟大
　养成细心的习惯
　自律是一种美德
第二辑 宏伟梦想——遨游蓝天的羽翼
　没有梦想就没有奇迹
　坚守梦想，永不放弃
　树立一个明确的目标
　播种希望，收获成功
　梦想有多高，人生的舞台就有多大
　放飞你的梦想
　给梦想一对飞翔的翅膀
　奇迹始于心中有梦
　给梦想成长的时间
　给自己一个梦想
　坚持梦想不放弃
第三辑 乐观心态——成就未来的力量
　享受乐趣，就能把事做好
　用轻松的心态看待输赢
　每件事中都有快乐因子
　多给自己积极的心理暗示
　用平和心态应对困境
　换个角度看问题，或许就能找到快乐
　从最喜欢做的事情中挖掘快乐
　奉献是产生快乐的源泉
　乐观是一种积极的生活态度
第四辑 良好习惯——改变命运的资本
　习惯，让命运出现转机
　好习惯带来好机会
　好习惯是一种美德
　好习惯让人终生受益
　节俭铸就辉煌
　勤于思考才能成就伟业
　自己动手，丰衣足食
　好的行为习惯是成功的秘诀
第五辑 仁者大度——人生快乐的源泉
　相逢一笑泯恩仇
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　宽容你的敌人，敌人将成为你的朋友
　快乐来源于宽容他人之心
　宽大为怀，快乐永在
　为人大度，才能赢得朋友
　人心靠宽容大度征服
　宽容就是卸下心中的石头
　退一步海阔天空
　宽厚为怀，仁者无敌
　向责难你的人说声“谢谢”
第六辑 勇者无畏——奋斗人生的利刃
　怀有再试一次的勇气，
　退缩于事无补，不姐勇敢面对
　勇趟生命的险滩
　两强相遇，勇者胜
　坚持真理，勇于挑战权威
　大胆些，事情没有你想象的可怕
　勇于应对挑战
　敢于说“不”
第七辑 抓住机遇——开启成功的钥匙
　机会青睐敢于行动的人
　积极争取你看好的机会
　因势利导，寻求转机
　机遇藏在困境后
　抓住擦身而过的机会
　再试一次，或许就成功
　谁抓住了机遇，谁就握住了成功
　用心观察，机会无处可藏
　多一份用心，多一个机会
第八辑 展开合作——凝聚力量的途径
　和合才能共赢
　懂得合作，才能更好地生存
　巧借外力，凭智取胜，
　众人拾柴火焰高，合作就是力量
　相互协作。
扬长避短
　合作可以双赢
　相互扶持，飞得更高
　借风使力，直上青云
　合作，让世界如此美妙
第九辑 及时行动——通向成功的捷径
　想干什么，马上去干
　奇迹在行动中诞生
　没有行动就没有收获
　及时行动才能到达成功的殿堂
　有了想法就开始门
　马上行动，走出困境
　迟疑会让成功打折扣
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第十辑 关注细节——成败得失的关键
　细节决定成败
　成也细节，败也细节
　事成于细，毁于嘻
　关注细节，成就精彩
　成功者善于把握细节
　做生活的有心人
　做好细节才能尽善尽美
第十一辑 智者创新——破旧立新的妙招
　路太窄是因为我们的视野不够宽
　拥有与众不同的想法
　成功来自于创新
　创意让你与众不同
　智慧孕育创新意识门
　不同的眼界，不同的收获
　另辟蹊径，柳暗花明
　灵机一动，走出活路
　突破固有思维就是创新
第十二辑 掌控情绪——处变不惊的前提
　别让情绪欺骗了理智的慧眼
　做情绪的主人
　不因别人的无礼而恼怒
　冲动是对自己的惩罚
　踏踏实实做事，和和气气为人
　把自己当成思想的旁观者
　勿拿他人的过错惩罚自己
第十三辑 深情厚谊——幸福人生的拐杖
　不以地位论交情
　友谊就是不离不弃
　想获得友谊，须与人为善
　和睦相处，收获幸福
　携手才能并肩前行
　士为知己者死
　友谊就是不抛弃，不放弃
　有一种友情叫以命相交
　友情需要经营
第十四辑 善念仁爱——世间无价的宝石
　及时传达你的掌声
　爱心不该有偏见
　善念不是一种学问，而是一种行动
　爱是生命中最好的养料
　有爱就有一切
　给予比接受更让人快乐
　真爱可以救渎灵魂
　爱是充实了的生命
　学会爱你的亲人
第十五辑 学会感恩——人间有爱的保障
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　感恩之心创造奇迹
　感恩挫折，必有收获
　感谢帮助你的人
　以感恩的心悦纳自己
　感恩你所拥有的
　感恩生命，生命得以怒放
　感谢生活，成就快乐人生
　感谢父母，常回家看看
第十六辑 收获成功——坚持不懈的成果
　重复做你擅长的事
　失败的后面是成功
　成功需要积累
　坚持到底就是胜利
　专注于你的工作
　不畏难，才可能成功
　百折不回，永不言弃
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章节摘录

墨西哥总统福克斯以为人诚实守信而受到国人的尊重，他做人的原则就是两个字：诚实。
正是这样的人格品质，使他从一个普通的推销员最后成为一个国家的总统。
一次，福克斯受邀到一所大学演讲，一个学生问他：“政坛历来充满欺诈，在你从政的经历中有没有
撒过谎？
”福克斯说：“不，从来没有。
”大学生在下面窃窃私语，有的还轻声笑出来，因为每一个政客都会这样表白。
他们总是发誓，说自己从来没有撒过谎。
福克斯并不气恼，他对大学生说：“孩子们，在这个社会上，也许我很难证明自己是个诚实的人，但
是你们应该相信，这个世界上还有诚实，它永远都在我们的周围。
我想讲一个故事，也许你们过后就忘了，但是这个故事对我却很有意义。
”有位父亲是一个农场主。
有一天，他觉得园中的那座亭子已经太破旧了，就安排工人们准备将它拆掉。
他的儿子对拆亭子这件事很感兴趣，于是对父亲说：“爸爸，我想看看你们怎么拆掉这座亭子，等我
从寄宿学校放假回来再拆好吗？
”父亲答应了。
可是，等孩子走后，工人们很快就把亭子拆掉了。
孩子放假回来后，发现旧亭子已经不见了。
他闷闷不乐地对父亲说：“爸爸，你对我撒谎了。
”父亲惊异地看着孩子。
孩子继续说：“你说过的，那座旧亭子要等我回来再拆。
”父亲说：“孩子，爸爸错了，我应该兑现自己的诺言。
”这位父亲重新召来工人，让他们按照旧亭子的模样在原来的地方再造一座亭子。
亭子造好后，他将孩子叫来，然后对工人们说：“现在，请你们把它拆掉。
”福克斯说，我认识这位父亲，他并不富有，但是他却在孩子面前实现了自己的承诺。
学生们听后问到：“请问这位父亲叫什么名字？
我们希望认识他。
”福克斯说：“他已经过世了，但是他的儿子还活着。
”“那么，他的孩子在哪里？
他应该是一位守信的人。
”福克斯平静地说：“他的孩子现在就站在这里，就是我，墨西哥总统福克斯。
”福克斯接着说：“我想告诉大家的是，我愿意像父亲对我一样对待这个国家，对待这个国家的每一
个人。
”台下掌声雷动。
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编辑推荐

《哈佛家训(经典畅销珍藏版)》：被收藏于哈佛大学图书馆的家教绝本美国家庭必备的家教读本一本
供父母和孩子共同阅读的经典作品，一个让父母和孩子展开对话的智慧平台。
它不仅可以给孩子以心灵的滋养，也可以让父母从中受到教育和启迪，这就是《哈佛家训(经典畅销珍
藏版)》最伟大之处。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


