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内容概要

一则故事，诉说一份美丽的心情，一则故事，反映内心的一段纠结，一则故事，演绎生活的一个片段
，一则故事，亲历他人的坚忍奋发，一则故事，彰显人生的若干道义⋯⋯    一则故事，一丝触动，滋
养心田，抚慰灵魂。
    细细品读他人的故事，慢慢感悟自己的人生，或许这样，你才能体会得更深！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤精粹>>

书籍目录

让生活充满微笑  把鱼放回水中  走出重复  我喜欢淡淡的感觉  真正的旅者  一个人的舞会  企盼清风  三
颗核桃  选择快乐，所以快乐  在雨中奔跑  这也会过去为梦想插上翅膀  火山女神  拥有梦想  我不懂写
作  偷窃梦想的人  年轻的莱斯  一分钟与一小时  找准你的位置  飞翔的石头  圣诞节的蜡烛  一撮黏土  生
命画展  完成就是胜利安坐人生的列车  上帝的救援  开水与咖啡豆  生命试金石  上帝的食物  没有工作
的天堂  四个好朋友  纵情地舞蹈  诗人之梦  寻回光明的自我  哲学家的启示  安坐人生的列车  生命中的
五个球  自我打造生活  最有价值的金人  自然死亡咀嚼生命的果实  用心看世界  千年等一回  我希望⋯
⋯  谎言也美丽  人如浮云  爱与时间  家的真相  破罐子  盼望  神奇的湖泊  心灵的平静  独特的美  美的不
同展现  灿烂的时光  最重要的事奏响生命的最强音  视觉障碍  特别的玫瑰  谢谢你照顾我  打击自己  爱
的波澜  猪和奶牛  我不是有意的  不要担心  一次特别的应聘  一枚假银币  坚定的决心  没有人会知道  坚
定你的立场  谁才是后院的主宰者  怎样种出好玉米  米基的进球  遗失的奖票大爱无言  母亲的选择  父
爱的奇迹  爱与勇气  我是你的眼睛  舐犊情深  奔跑的力量  爱心午餐盒  母爱的天堂  六十四个昼夜  不可
思议的动力  珍惜现在温暖的臂弯  非凡的勇气  等你回来  与你同在  床板上的记号  澄明的心  母亲的菩
提树  母爱箴言  赤脚的母亲  撤诉  默默无“蚊”的奉献  真相  永恒的母爱让亲情为彼此取暖  爱与尊重  
残缺的手掌  极限等待  一沓车票  相见  爱的祝福  被遗忘的母亲  两张旧车票  夏日的帆船  妈妈的拥抱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤精粹>>

章节摘录

　　如果你曾经去过某个收费亭，你就会发现，亭子里的人绝不会是你最好的朋友。
在生活中，你总会与他们相见，但却并非偶遇：你向他交些钱，他或许会找你钱，然后你就可以离开
了。
奥克兰——旧金山海湾大桥上的17处收费亭，每一个我都路过多次了，但却没有哪个收费者给我留下
过特别的印象。
　　有一天，我去旧金山吃午饭，当我驾车驶过一个收费亭的时候，听到里面传出震耳的音乐声。
听起来就像有人在里面开舞会，或是迈克尔·杰克逊的音乐会。
我向四周看了看，其他汽车都没有打开车窗，也没有看到什么敞篷货车。
我又向收费亭里面看了看，却发现有个男人在里面跳舞。
　“你在做什么？
”我问道。
　“我在开舞会！
”他回答说。
　“那么其他人在哪里？
”我看了看其他的收费亭，没什么动静。
　“他们没有接到我的邀请。
”他说道。
一时间，我觉得自己有好多问题想问他，但是后面还有很多人等着前往某地，他们已经开始不耐烦地
按起喇叭来。
我不得不离开这里，但我却对自己说：这家伙的眼神中有种特别的东西。
就好像他的收费亭有一种魔力似的，我一定会再次来到这里。
　　几个月后，我再次见到他，他依然把音乐声开得很大，独自开着舞会。
　　“你在干什么？
”我再次问道。
　　“我记得你上次已经问过我这个问题了。
我还是在跳舞，我的舞会仍在进行中。
”他说道。
　　“那怎么仍不见其他人呢？
”我问道。
　　“你等等，你看那些收费亭像什么？
”他指着那排收费亭。
　　“像收费亭啊。
”我说道。
　“真是没有想象力！
”他说道。
　“好吧，我放弃了，你看它们像什么呢？
”　“像是一个个被立起来的棺材。
”他说道。
　“你在说些什么？
”我说道。
　“我可以向你证实这一点。
每天早上8点半开始，活着的人会来到这里，然后，在一天的8个小时内，他们就是活死人了。
下午4点半的时候，他们便会像拉撒路（圣经里的人物）一样再度复活，并回到家中。
整整8个小时，他们的头脑都处在被控制的状态，只是机械地工作，每天做着同样的事情。
”　　对他的话，我大为惊异。
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这个家伙竟然创造出一种哲学，创造了一个有关工作的神话。
我忍不住又问了他一个问题：“为什么你会与众不同呢？
你看起来总是那么快乐。
”　　他看了看我说：“我知道你准会问我这个问题，”他接着说，“总有一天我会成为一个舞蹈家
。
”说着，他伸手指向一幢行政大楼：“我的老板们都在那里，他们花钱培训我。
”　　17个收费亭里的人，有16个每天都在机械地做着工作，而第17个，明明也处在其他人的位置上
，但却找到了一种完全不同的生活方式。
他举办的舞会，你我恐怕连三天都坚持不了。
真是无聊！
后来，我们真的有机会一起吃了顿午饭，他对我说：“我不理解，为什么每个人都认为我的工作很无
趣。
我有一个街角办公室，四周都是玻璃。
我可以看见金门海峡、金山和伯克利山，半个西方世界的人都会在这里度假，而我却每天都能在这里
漫步，练习跳舞。
”　　幸福是一种人生态度。
当你从事别人不看重的工作时，非但没有觉得不体面和无聊，反而将它作为你的幸运和偏得，那么，
你就会在工作中得到快乐，并可以通过这份工作来设计自己的生活，利用它创造别人得不到的快乐，
这就是一种幸福。
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