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前言

《我最想要的美肌书》，是一本为女性朋友们提供翔实而科学的美肌信息的书，通过本书的阅读可以
帮助众多女性朋友解决护肌护理过程的难题。
不管你芳龄几何，通过阅读本书，你会变得更加美丽出众、气质优雅且性感动人。
通过阅读本书，年龄不会给你的容颜留下岁月的痕迹，但同时却会赋予你全新的智慧和美丽。
没有美丽的人生是空虚的对于女人而言，没有美丽的人生是空虚的。
所以，每一个女人都不能允许自己宿命地接受老丑的来临。
现在的女性莫不在孜孜不倦地追求着美丽的容颜。
在理想的世界里，我们可以不去计较外貌，率性而为。
然而在现实世界里，很多人往往会以貌取人。
出门在外，我们都很欣赏美丽的人。
不论男女，不分年龄，漂亮的人无疑是靓丽市容的一部分，但在这样快节奏的生活中要满足我们对美
丽的追求可不是一件容易的事儿。
当我们整日奔波于工作、家庭、社会活动、旅行及健身时，你似乎不得不放弃些什么。
但是，我们必须得花足够的时间在美肌护理上。
有人说，世界上最美丽的服饰也比不上自身美丽的肌肤，平滑、细腻、光洁，富有弹力的肌肤在视觉
上可以传递美好、善良和愉悦；粗糙、灰暗、有色斑和凹凸不平的肌肤会给人负面的感觉，甚至让人
产生距离感和排斥心理。
每一个为了美丽而不遗余力的女人，任何年龄都希望自己的美丽容颜永不打烊。
我们都渴望自己永远处于一种“精装版”的状态，要让别人看你比实际年龄年轻10岁，而不要让别人
看你比实际年龄大l岁！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我最想要的美肌书>>

内容概要

《我最想要的美肌书》，是一本为女性朋友们提供翔实而科学的美肌信息的书，通过本书的阅读可以
帮助众多女性朋友解决护肌护理过程的难题。
不管你芳龄几何，通过阅读本书，你会变得更加美丽出众、气质优雅且性感动人。
通过阅读本书，年龄不会给你的容颜留下岁月的痕迹，但同时却会赋予你全新的智慧和美丽。
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作者简介

于晓燕，著名美容博士，国际美容大赛专家评委，中国美容美发协会常任理事，中华全国工商业联合
会美容化妆品业商会副秘书长，北京市工商联美容美发化妆品业商会副会长，《健康与美容》杂志理
事会理事，中国特许经营峰会副秘书长，2003年获得金体国际三项美容专业博士学位，200
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书籍目录

第一章　对话肌肤，感知肌肤的脉搏
　你了解自己的皮肤吗？

　破解肌肤“皱”语
　宅女的肌肤修护计
　无瑕的皮肤最优质
　细致毛孔的秘密
　不花钱的肌肤护理
　美肌的自我保养
　修炼美好肌肤，由内而外
　美肌最需天然激素
　与身体对话，女人需要爱自己
第二章　美肌集结号，打造吹弹可破的靓丽肌肤
　好皮肤的标准
　美肌五原则——润·滑·紧·弹·白
　白里透红，让你的美与众不同
　按摩，让你的肌肤更舒展
　干性肌肤如何保养
　中性皮肤如何保养
　油性皮肤如何保养
　混合性皮肤如何保养
　敏感性皮肤如何保养
　奇异果紧肤面膜
第三章　洁肤第一步——粉嫩美人洗出来
　年轻容颜洗出来
　正确洗脸需注意
　选择适合自己的洁肤品
　去角质，给肌肤进行一次“大扫除”
　敷面膜前你一定要知道的事
第四章　美丽的痛，拯救频频触礁的肌肤
　脸上无皱，心中无纹
　长痘痘背后隐藏着什么？

　黑头！
看我怎么治你
　不一“斑”就是不一般
　不再让它“痘”你玩
　当脸上长了粉刺怎么办？

　和脂肪粒说再见
　红血丝
　面部皮肤松弛
　消黑眼圈于无形
　眼袋
　改善嘴唇颜色黯淡状况
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　嘴唇干燥
　莹肌如玉散，真没让我错爱
　牡丹祛病方，把芳容整顿，恁地青春
　地瓜净颜面膜，“农家肥”养出极品肌肤
第五章　美肌保温，做一朵水润玫瑰
第六章　手足有措，美肌达人的迷人光彩
第七章　叶绿喜人，花香勾魂，花言草语驻容颜
第八章　草药美肌，中医给你“好脸色”
第九章　留意那些美肌杀手
第十章　排毒，冰肌玉骨逸若仙
第十一章　美肌小食谱，完美肌肤吃出来
第十二章　古代美女的养颜秘方——美色娇容艳醉人
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章节摘录

每个女人都想做宅女，因为宅女的好处大大地有。
可以不化妆，穿睡衣，而且想吃就吃，想睡就睡，爱赤脚就赤脚。
总之就是随心所欲。
杨小姐就是那种大家都很羡慕的自由撰稿人，时间完全由自己来支配。
每天盘坐在电脑前N多个小时，一天24小时地挂着QQ、MsN，几乎可以一周不出门，绝对是“宅女一
族”。
甚至周末也不出去玩，假期的多数时间，也都是在家睡觉上网。
她说自己在以前也不怎么护肤的，可是电脑用多了，皮肤就变差了，脸色苍白无血色还带点黄，很容
易造成黑眼圈、肤色暗沉等皮肤问题。
虽说不经常出去玩，可是她还是一个很爱美的人，她对我说：“做宅女，打扮不必精致，但也决不是
蓬头垢面！
”虽说彩妆能补救些，但是假的东西终究是假的。
我们需要的是自然地流露，就算在家里，女人也应该好好照顾自己啊。
不是没人看到就不必美丽。
因为喜欢自己、善待自己，才是宅女的真谛所在。
《黄帝内经》素问篇的上古天真论里讲道：“上古之人，其之道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节
，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其末年，度百岁乃去。
”良好的作息时间和饮食规律是美女们美肤养颜的天然护肤品，无需浪费太多精力，无需花费太多金
钱，只要你能做到，你就会变成大美人。
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编辑推荐

《我最想要的美肌书》编辑推荐：让你看上去年轻10岁，风靡全亚洲的时尚魔法美肌书。
奥婷美容2003年、2004年被中国保护消费者基金会评为：服务质量信誉保障放心示范单位；2004年3月
被中国老年保障协会抗衰老专业委员会授予：健康俱乐部；2006年1月赞助失学儿童被中国爱心工程委
员会授予“爱心大使”称号；2006年度环球小姐（北京）选拔赛指定服务机构；2009年2月获得中国专
业减肥发展十周年十大影响力品牌；2009年获得中国特许经营二十年荣誉品牌。
〈br〉奥婷美容公司奉行以人为本，以引领美丽时尚、发展美丽科技、创造美丽生活为使命，集中精
力在美容服务和美容产品领域，运用高新科技创造高品质产品和高满意度服务，致力于把奥婷打造成
国际化、现代化，具有丰富内涵的世界名牌企业。
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