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前言

女人的年龄如果数到20，不管你是否承认，你都已经步入了成熟的季节，你所面对的世界不再是童话
故事，也绝对不会是偶像剧，而是一个充满利害关系的世俗世界。
在这个世界里，你的人生开始了翻天覆地的改变，你或许会遭受职场性别歧视，被人欺骗感情，不能
承受压力，婚姻矛盾重重，人际关系一团糟⋯⋯这种让人痛苦的难以忍受的日子你应该早就过够了吧
？
你也想成为众人心目中的主角，也想识破周围人的真面目，也想过上快乐幸福的生活，但是却苦于找
不到应对的办法。
事实上，只要你想，你完全可以拥有健康的体魄、成为富翁、找到体面的工作，与帅气又有能力的男
人结婚，拥有婚姻的同时也拥有爱情。
秘诀在哪里？
就在于你需要懂一点儿心理学。
因为，女人生活中的所有烦恼，都源于对人类心理问题过于生疏；如果女人能从自己的心灵出发看心
理学，那么所面临的一切纷扰，都可以从中汲取营养，找到答案。
许多专家对成功女性的分析证明，成功最重要的因素取决于心理素质，取决于拥有一个健康的心理。
一位伟人曾经说过：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定，谁是坐骑，谁是骑士。
”健康的心理能吸引财富、成功、快乐和健康；不健康的心理则是心灵的垃圾，不仅排斥财富、成功
、快乐和健康，甚至会带走生命中所有美好的东西。
如果你能多懂一点儿心理学，那么，在你处于迷惑、愤怒、悲伤、失望等一切负面情绪状态中的时候
，你就能更好地寻找其产生的根源，找到化解的途径。
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内容概要

每个人的行为都会受到心理的支配。
不同的心理会促使人们采取不同的行动，即使在相同的情况下，心理不同，采取的行为也会有差异。
    特别是20几岁的女人，当她们每天面对事业发展、恋爱婚姻、人际沟通、情绪波动等问题时，如果
能从自己的心灵出发，那么所面临的一切纷扰、烦恼都将自消。
本书阐释心理学的诸多原理，揭密生活中常见的心理现象，传授诸多心理方面的实用技巧，帮助女性
了解自身、洞察人生、解释行为，指导她们在人生的路上运用心理学的知识，尽早开启幸福生活的大
门。
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章节摘录

所以说，没有个性的女性，不可能成为一名真正的美丽佳人；只有具备了独特的精神气质，才会成为
一名令人羡慕的美女。
生活中，有许多女性仅仅懂得从外表上打扮自己，穿戴得一身宝气，流光溢彩，但是还不能与那些有
品位的女人相媲美，问题出在什么地方呢？
就在于不懂得从培养自己的个性人手，而徒有其表了。
事实上，对于一个女人来说，美丽并非全部属于外表，而是属于独特的个性。
因此，个性之美是现代女性突出自己形象特点的重要方法：美国著名女性形象设计大师雅宾·科利丝
说过：人的个性问题说起来非常简单，实际上它是一个人提高自己生活品位的难题。
因为个性的培养，不是一朝一夕的事情，而是一个人长期的精神气质、行为方式、情感特征的综合表
现。
离开个性，一个人就会流于庸俗，更不可能出类拔萃。
作为现代女性，应当知道漂亮的服装是花钱可以买到的，而个性不是用钱就能从商店买回来的，它取
决于自己良好的言行举止是否具有品位，是否具有能够吸引人的精神面貌。
美丽是可爱的，但是如果培养出一种真正的个性之美，那么你的形象之美就会更加与众不同。
当你明白个性之美与形象之美的关系以后，不妨抓住这个问题，从自己的个性上寻找美丽形象的基因
，或许你会收到意想不到的效果。
遵照以下四个步骤来做，相信你一定会有所收获：（1）根据自己的性格，去领悟一位真正有品位的
、出名的女性之所以美的气质；（2）抓住自己的特长，例如自信、大方、机智，在适当的场合加以
表现，看一看周围人的反应；（3）去分析一下自己身边徒有外表之美的女性，想一想她们到底能够
给自己的人生带来多少亮点；（4）思考一下“个性之美”与“自我形象”的关系，想一想自己从个
性设计自我形象的道理，也许会有惊奇的发现。
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媒体关注与评论

心理学可以给女人解压。
在女性处于迷惑、愤怒、悲伤、失望等一切负面情绪状态中时，要努力寻求其产生的根源，找到化解
的路径。
　　——（美国）希拉里心若改变，你的念度跟着改变；念度改变，你的行为跟着改变；行为改变，
你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变你的命运跟着改变！
　　——（美国）马斯洛心理学是最具实用意义的一门学科，读懂它，一切都将迎刃而解。
女人要想将幸福掌握在自己手中，就要学会利用心理学知识，巧妙地运用各种心理策略和技巧，变不
利为有利，解决那些看似复杂的难题，从烦恼女人“晋升”为快乐女人。
　　——靳羽西
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编辑推荐

《20几岁女人要懂得的心理学(珍藏版)》编辑推荐：解读20几岁女人的成长困惑，轻松化解心灵成长
的难题。
彻悟人生，从容自主地对待日常生活中的心理问题左右逢源，游刃有余地解决人际交往中的常见难题
。
20几岁，女人人生成长的关键期，懂得些心理学，会让你的人生少走很多弯路。
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