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内容概要

左右摇晃的头、不停颤抖的手、强直僵硬的身躯、迟缓蹒跚的步伐⋯⋯帕金森病，让人类颤抖的不只
是身躯，还有那颗脆弱的心!    你了解帕金森吗?人类战胜帕金森的路还有多远?人类征服帕金森这一世
界性疑难脑病的脚步从未停止。
    《征服帕金森》一书是孙作东脑细胞激论系列丛书中最具学术地位及影响力的一部科普性读物。
本书对帕金森病的由来及基础知识进行了全面的介绍，讲述了帕金森病治疗研究所经历的“药物治疗
、手术治疗、物理治疗”的三大历史时期，科学地分析了各个时期治疗手段的利与弊，有争论，有立
论，观点新，理论新，阐释了以“脑细胞激活理论”为基础研发出的奥博帕金森治疗仪在治疗帕金森
病方面所取得的里程碑式的突破。
    本书采用通俗易懂的语言诠释了深奥的医学理论，科普而又不失科学，浅显而又不失严谨，与一些
深文奥义的学术著作相比更为深入浅出。
对于从事医学研究的专业人士而言，可分享借鉴；对于普通的帕金森病患者而言，更是受益匪浅，实
为一本理想的科普读物。
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作者简介

孙作东，1966年5月生，研究生学历，享受国务院政府特殊津贴专家，黑龙江省政协委员，哈尔滨院士
专家服务团成员，省级科学技术奖评委，黑龙江省亚欧脑科学研究院院长。
哈尔滨(上海)奥博医疗器械有限公司董事长。
北京激活堂(全国)连锁服务机构总裁。

    他在修复神经系统、激发大脑潜能方面的研究。
引起了国内外医学界的密切关注，发表脑科学专论76篇。
撰写《激活沉睡的脑》、《征服帕金森》、《孙作东带您走出抑郁》、《孙作东脑健康方案》等多部
脑科学专著，做脑科学专场报告400余场。
获得国家专利16项，省(部)级科学技术进步奖2项，国际发明奖2项。
其中，奥博脑复康治疗仪，国家火炬计划项目，在治疗中风偏瘫、阿尔茨海默病、脑萎缩等疑难脑病
方面取得重大突破：奥博帕金森治疗仪，黑龙江省重大科技攻关项目，被认为是继左旋多巴、脑起搏
器后，人类征服帕金森病近200年的艰难历程中所树立的第三大里程碑。
填补国际空白；奥博百忧度(抑郁症治疗仪)，可全面调整和恢复脑功能，是强效抗抑郁、抗焦虑、抗
失眠的高科技专利产品。

    他先后主持和完成的“脑神经肽的控制技术及应用”、“能够修复受损神经系统的医疗设备的研制
与开发”等多项脑科学基础理论研究与防治心脑血管疾病的科研课题。
在国务院制定的《国家中长期科学和技术发展规划纲要》中被确定为重点领域及其优先发展主题，获
得了国家、省、市多项科学基金的支持，他也因此于2006年被列入国家重大人才培养计划。

    所获主要荣誉及奖项：
    “中国青年五四奖章”获得者
    “新世纪百千万人才工程”国家级人选
    享受国务院政府特殊津贴专家
    黑龙江省十大杰出青年
    “黑龙江省杰出青年科学基金”获得者
    黑龙江省优秀中青年专家
    哈尔滨市有突出贡献中青年专家
    “哈尔滨市青年科技奖”获得者
    首届哈尔滨市“十大科技英才”
    “中国民营科技企业家技术创新奖”获得者
    改革开放三十年“中国杰出民营科技企业家”
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章节摘录

插图：既然脑起搏器治疗帕金森病效果显著，那么我们首先对其原理进行分析，作为今后研究的基础
。
其实，基于前文对左旋多巴后期失效甚或加重了帕金森病的分析，就不难理解手术安装脑起搏器效果
好且持久的原因了。
人类目前所掌握的产生多巴胺的主要部位已知的有黑质、藍斑、迷走背侧运动核，并已明确治疗帕金
森病的关键是刺激以上部位，激活和恢复其多巴胺能神经元自泌多巴胺的功能。
正常情况下的电刺激部位就应该是已知的黑质等部位，但实际手术时，电极刺激的却是丘脑、丘脑底
核和苍白球，而依然达到了治疗的目的，这又是为什么呢？
这是由于介入手术的客观实际决定的。
安装脑起搏器手术的过程前面已经讲过，医生在术中通过一系列的刺激试验观察刺激带来的效果，如
肌张力的改善、肢体活动的改善等，同时也观察刺激是否带来不良反应，如异常的感觉、肌肉抽动、
说话困难、视物模糊等。
如果术中不能确定疗效，要让患者回到病房，联结上临时起搏器观察数天，疗效确定后再把起搏器植
入体内，这种方式也就决定了观察的时间不可能太长，只能几天。
只有直接刺激支配以上功能的部位，才有可能在术中或几天内产生即时效果。
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媒体关注与评论

尽管脑很复杂，但是如果你知道一些关键性事实和一些运转的原则，不必参加任何专业培训，你就能
更深入地了解脑，进而知道如何保护脑、科学地利用脑。
当我们比历史上任何一代人活得更久时，长寿之道的重大进展将源于对脑的研究。
　　——理查德·雷斯塔克，医学博士、脑科学家20世纪是基因的世纪，21世纪是脑的世纪。
　　——詹姆斯·沃森博士，诺贝尔生理医学奖获得者
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编辑推荐

《征服帕金森》：孙作东脑细胞激活论
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