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前言

老公像是一本书，读懂其含义才能深知其趣；老公也像是一匹马，了解其个性才能驾驭自如；老公更
像是一瓶药，参透说明书才能药到病除。
以下是一份老公使用说明书，希望姐妹们能仔细阅读，正确掌握使用老公的要旨。
（品名）民间俗称老公，正式场合可称丈夫或先生，私下里叫“猪头”。
古称相公，现可叫爱人或达令。
（化学名称）husband（成分）水、血液和脂肪类碳水化合物。
（性状）本品为细长条块状糖衣片，表面涂层一般为甜言、蜜语等不实物，除去糖衣后呈浅黄色，其
中偶有粉白红润的，外观与除去前略有差异；本品随时间推移，形状会有所改变，出现发胖、起皱、
驼背、上部逐渐发白干枯等现象，但不影响继续使用。
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内容概要

　　《老公使用手册（升级版）》将带领你深入走进老公的内心世界，零距离接触老公的心底秘密。
并简单而真切地看清老公的真实面目。
通过阅读。
你会发现，老公夕L表刚强，但内心脆弱；老公谎话连篇，但言出必行；老公朝三暮四，但尽职尽责
⋯⋯而老公的这些行为习惯无论是好是坏。
是对是错，都是男人本质的体现。
聪明的老婆会在老公脆弱时，充当他的“心理按摩师”。
给他以抚慰；在老公说谎时，不去戳穿他，保留他的自尊；在老公朝三暮四时，适时提醒，给他反省
的机会⋯⋯这样的老婆才是使用老公的高手：这样的使用策略，才是老婆和老公幸福生活的前提。
世界上没有不好的老公，只有不会使用老公的老婆。
姐妹们要想打造美满幸福的婚姻。
就要彻底读懂老公，掌握使用老公的“必杀技”，正所谓“知己知彼，百战不殆”。
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书籍目录

第一章 老公的性状表面刚强，内心脆弱男儿有泪不轻弹每位老公都有“英雄情结”男人多数讲义气男
人本“色”比老婆更爱吃醋老婆总是别人的好老公是长不大的孩子老公充内行新大男子主义说谎是老
公的例行“公事”吹牛是老公的秉性之一第二章 老公的功能与疗效好老公都是多功能的好老公是“三
陪”好老公是婆媳关系的调和剂好老公永远走在你的左边好老公是家里的修理工好老公是出气筒好老
公是家庭“煮夫”第三章 老公心底的秘密第四章 老公最怕什么第五章 老公最想要什么第六章 老公天
生是“摇钱树”第七章 老公眼中的好老婆第八章 老公使用注意事项第九章 老公使用策略第十章 老公
使用不当的不良反应
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章节摘录

插图：美国一位著名的女心理学家表示：“无论在生理上还是心理上，女性都比男性坚强。
”为了说明这一论点，她举了一个特殊的例子：海上遇到船难时，对于同样落到水中的人来说，获救
的女人要比男人多，这可能是因为女人的耐性及新陈代谢功能较强的缘故.人类学家蒙太鸠也认为：“
就整体而言，女人在生理上优于男人。
女人能忍受更多的恶劣状况，如饥饿、暴晒、疲倦、休克、疾病等。
女人在体质上比男人强，只是在肌肉的力量上比男人弱；女人的精力较有耐久性，寿命也比男人长。
”所以说，相对于女人而言，男人是不折不扣的弱者。
脆弱的表现常常是眼泪。
男人不爱流泪，并不说明男人坚强。
只能说男人把脆弱隐藏在心底。
男人为什么要隐藏他的脆弱呢？
那是因为他是男人，就得按男人的规则去生活。
作为男人，他就得对一切都游刃有余，坚强得像一匹孤独的狼，不能轻易流露感情，不应该动辄痛苦
悲叹。
如果男人总像女人那样轻易地掉下眼泪的话，他面临的困难就会更多。
所以，他们唯有把自己所有的感受都深深隐藏起来。
可是这样做的结果是，他必将形影相吊、孤独痛苦，那些无休无止的疑问在他们坚强外表的掩盖下会
变本加厉，他们的内心会变得比女人还要敏感柔弱。
每当事情的进展不像他们想象的那么顺利时，他们就会变得不知所措，觉得眼前一片黑暗了。
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编辑推荐

《老公使用手册(升级版)》：老公是上帝生产的一种让女人既爱、又恨的产品，可以给女人的生活提
供一个舒适的环境和保障，是你居家过日子的最佳选择。
聪明的老婆，在生活中至少要精通一门艺术，它就是——怎样把老公使用好。
精通了这门艺术，你就会知道，你成全了老公的幸福，他也同样会成全你的幸福。
你了解你的老公吗？
是否想过要了解他的一点一滴，有没有想过老公对你的真切感受。
《老公使用手册(升级版)》告诉你最实用的解决方案，让你的老公最好用。
老公像是一本书，读懂含义才能知其深趣：老公也像是一匹马，了解个性才能驾驭自如；老公更像是
一瓶药，参透说明书才能药到病除。
女人只有掌握了老公的特性，懂得了老公的心理，才能把老公的心拴在自己身上。
让老公心甘情愿地顺着你，服着你，依着你，粘着你，更加爱着你。
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