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前言

在经历了漫长的9个月的等待，你们期待已久的宝宝终于来到了身边，这真是一个美妙的时刻：你们
的梦想已变成了现实！
看，那个满载你们梦想和希望的孩子就在那儿，静静地躺在你的臂弯里，甜甜地睡着。
养育宝宝，一个新的故事即将拉开序幕。
然而在一开始的喜悦和激动过后，你很快就将面临许多现实的育儿问题。
宝宝哭个不停，你却不知道他到底是饿了，困了，尿湿了还是因为身体不适，面对一个哇哇大哭的宝
宝，你变得一筹莫展，自信心瞬间被击垮。
给他喂完奶时，他不停地溢奶，甚至呕吐，你一定会又急又慌，为宝宝的营养焦虑不安。
⋯⋯这最初的日子显得非常乱，你觉得有很多问题自己无法应付。
不用急，这是大多数新爸爸新妈妈都经历过的，你首先要树立起信心。
你需要慢慢地去认识、去了解你的宝宝，了解他的哭声的含义，了解他的每一个动作的含义，这样你
才可能知道他的真正需求。
随着你对宝宝的了解越来越多，许多问题也就比较容易解决，而且经验也就在这一过程中不断积累起
来了。
许多父母都会渐渐发现宝宝给他们带来了越来越多的乐趣。
在这本《养育宝贝》中，我将详细向你讲述养育宝宝的过程中可能遭遇到的种种问题。
比如说如何换尿布，如何选择奶粉，如何教孩子说话等。
并为你解答各种疑惑，比如刚出生的宝宝能看见我吗？
宝宝为什么哭？
在编写这本书时，我们希望能将新爸爸新妈妈可能遇到的所有问题都在本书中一一作答，为了这一目
标，我的作者团队付出了多年的艰辛和努力，如今，本书终于与读者见面了。
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内容概要

《养育宝贝》是世界经典育儿图书，1955年在法国首次出版后，不仅获得了法国医学研究会等专业机
构的高度认可，在读者中更是大受欢迎。
半个多世纪以来，本书被译成了40多种文字，畅销到全球70多个国家。
此外，本书的作者团队每年都在对本书进行修订，不断更新内容以满足读者的需求，保证本书永远与
时代同步。
    本书既是权威科学的育儿实用指南，也是一本了解孩子出生后最初几年的成长过程的书，旨在帮助0
～4岁孩子的父母科学育儿，快乐育儿，解决育儿过程中的各种难题，解答父母的各种疑惑。
全书共分为6章，分别介绍了如何适应家里新添宝宝的生活，护理新生儿，宝宝的饮食，日常生活中
的各种问题，0～4岁宝宝的生理、心理、智力的发育过程以及相应的养育方法，家庭教育，儿童疾病
等内容。
书中融合了世界上最先进的育儿理念和科学育儿方法，针对各种常见育儿问题，给出了非常专业的建
议，值得父母借鉴和参考。
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作者简介

洛朗斯·佩尔努（Laurence Pemoud），法国著名的孕产专家、育儿专家，长期从事孕产和育儿方面的
研究，成果颇丰。
其代表作《等待宝贝》《养育宝贝》半个世纪以来畅销不衰，创下了怀孕育儿类图书出版史上的奇迹
，被翻译成40多种文字，畅销全球70多个国家，为数千万的爸爸妈妈
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书籍目录

第一章　孩子进入你的生活　突然间的变化　给宝宝提供舒适的环境第二章　宝宝的饮食　母乳喂养
　人工喂养　混合喂养　多样的饮食　食物可能引起的问题　营养知识小结第三章　宝宝的生活　　
宝宝的一天　注意危险　旅行和假日　　爸爸妈妈工作时宝宝的生活　宝宝越来越独立了第四章　宝
宝的成长　　幼儿园　两个人的世界：又胞胎第五章　家庭教育第六章　宝宝的健康　新生儿　成长
的重要标志　定期医学检查　护理孩子　　孩子是否需要去医院附录：健康小词典
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章节摘录

第一章　孩子进入你的生活突然间的变化孩子进入了你的生活，突然间一切都变了⋯⋯说真的，虽
然9个月以来，你的计划都围绕着宝宝的出生来进行，但是现在家里的新生儿将真正使你的白天、夜
晚、心情，以及你的二人世界变得一团糟，将引起很多的问题。
他哭了，为什么会这样？
他睡得那么沉，这正常吗？
他烦躁不安，是饿了吗？
你需要理解宝宝的动作，了解他的感觉，如果他认出了周围的事物，你应该去猜测他的需要：相互接
受，慢慢地适应这个很有趣的过程，你会一天天地发现这有多么奇妙。
然而宝宝出生给你带来的情感上的波动过去后，孩子很快会给你带来了第一个麻烦，那就是日常护理
及一些实际问题根据他的要求喂奶还是根据你的时间安排？
要给他准备一个奶瓶，但是应该准备什么样的？
怎么给他洗澡？
怎么安排外出？
如果这是你的第一个孩子的话，一切都要通过观察来进行。
第一个孩子出生前，无论是母亲还是父亲可能都从未抱过新生儿。
母亲和父亲要一起分享宝宝带来的欢乐，一起分担其中的忧愁，也包括各种日常护理。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<养育宝贝>>

媒体关注与评论

世界上最经典、使用范围最广的育儿用书之一，融合国际上最先进的育儿理念和科学育儿方法，全方
位解答现代父母关于0～4岁孩子的育儿问题 “这是一本由儿科专家、婴幼儿护理专家、早期教育专家
共同打造的权威育儿手册，介绍了国际上最先进的育儿理念和科学育儿方法，适合0-4岁孩子的父母使
用，能有效帮助现代父母解决育儿过程中的各种问题。
” ——法国医学研究会 “《养育宝贝》是《等待宝贝》的姊妹篇，也是在半个世纪前推出了初版，
因其实用性和科学性而大受欢迎，畅销于全球70多个国家。
直至今日，仍雄踞世界各大媒体、书店怀孕育儿类畅销书排行榜。
它的成功之处是在于作者团队每年都在根据最新的科学研究成果进行修订，从而使它永远与时代同步
，与读者的需求同步。
” 　 ——《出版商周刊》 “《养育宝贝》是每个妈妈都应该阅读的书，因为它非常贴心地告诉你该
怎样处理日常担心的事情，帮助你认识和了解自己的孩子。
” 　　——亚马逊网上书店读者书评
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编辑推荐

《养育宝贝(第52版)》荣获法国医学研究会“最佳育儿图书奖”，全球最经典的育儿图书之一，畅销
半个多世纪，被译成40多种文字，全球累计销量超过5000万册。
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