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内容概要

　　《早领悟早幸福：人一生要懂得的365个哲理》内容丰富多彩，哲理精辟独到，形式灵动轻松，能
激起读者强烈的阅读兴趣，起到良好的引导、熏陶作用，对读者眼界的开阔、精神境界的提升大有裨
益。
每一位朋友都可以在《早领悟早幸福：人一生要懂得的365个哲理》中找到成功的准则和幸福的真谛，
指导自己的思想和行动，从而早一天走向成功，早一天拥有幸福。
人生的哲理年轻时不明白，也不曾想要去明白。
中年时想要明白，却经常想不明白。
年老时都已明白，失去的东西却太多了。
早一天领悟，就早一天少走弯路，少受挫折，在人生的道路上走得更平稳、顺利，使我们加快走向成
功的步伐，早日拥有幸福。
　　怀着愿每一位朋友都能尽早寻到成功和幸福密码的希冀，我们精心编写了这本《早领悟，早幸福
：人一生要懂得的365个哲理》。
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书籍目录

第一章 主宰命运航向的人，才能开启幸福的旅程梦想越远，人的幸福之旅越广阔你本是命运大厦的设
计师和建筑家勇气，人生最漂亮的装饰命运，从不相信眼泪扼住命运的咽喉，才是命运的主人置自己
于悬崖，拓展生命的宽度压力之下，强者的脊梁将更加坚硬给你几分不幸，上天就回赠你几分天分向
厄运说声感谢吧，它其实是幸福天使不向困难屈膝，成功桂冠必定刻上你的名字以自信自强之剑刺破
缺陷之茧，你将会化蛹为蝶从苦难的大学毕业的人，将赢得生命的喝彩行动，远大于思想把握住现在
，我们就把握住了幸福生于忧患，死于安乐第二章 生命的圓满在于质量而非长度我们都拥有生命，但
并非每个人都懂得生命生与死，都是人生的里程碑谁珍惜生命，谁就延长了生命辜负光阴者，生命便
会负债才能放错位置，就是在虚掷生命时间须如吝嗇鬼计较金钱一样计较历经磨砺，生命才愈加美丽
而灿烂孤独之中，孕育着伟大的种子只有自己才是自己的上帝活着，便是一种莫大的幸福每个人的生
命，都被上天划了缺口对生命充满感激，而非怨恨态度决定人生的高度生命的选取在于自己人生的三
重境界，需用心体验生命拒绝透支人生的价值不以“数量”来评估生命如花，须用心灵品悟青春，不
由岁月左右生命，须用欲望来扶持困境，让生命之火更加炫目过好生命的每一分钟才最幸福珍视今天
吧，勿让等待妨害人生第三章 在美德的土壤上撒播幸福的种子要让灵魂没有纷扰，就用美德去占据它
火要空心，人要虚心没有一个善良的灵魂，就没有美德可言诚信如砝码，放上它，生命天平才不再摇
摆守时是无价的美德节俭是创造巨大成功的源泉修身行乃先，要懂得约束自己勤勉才能使人成为幸运
的宠儿反省是一堂有效的自我教育课欺骗他人，只会获得心灵的不安有了责任心，生活就有了真正的
含义和灵魂放开胸怀，幸福不期而至坦承错误，勇于改过，才是人生真英雄心灵如泉，需要衷心的守
护宽容，让痛苦变为伟大第四章 活出阳光心态，把阴影留在你背后心态是一把双刃剑，不要让正面生
锈想开了就是天堂，想不开就是地狱有追求卓越、竞争第一的心，才有非凡人生牛奶已翻，哭也无益
相信这会过去，一切都将会过去希望，造就积极心态只要向着阳光，阴影就留在你背后悲观主义不能
赢得任何人生的战役一扇门关闭，总有一扇窗开启放下抱怨，生活才愜意嫉妒要尽早搬移，它是幸福
的绊脚石冻结浮躁，以免明天迷失方向拆掉虚荣吧，它是遮蔽幸福的围墙第五章 人生的书卷要用个性
的风采去描绘你是独一无二的，要告诉世界“我很重要”学会爱自己，源于对幸福的珍重我就是这样
人生最大的胜利就是战胜自己幸福，取决于你如何看待自己做好自己，方可活出别样风采人生书卷，
全靠你去书写走自己的路，让别人去说吧选择适合自己的天空，才飞得高远非常之人，行非常之路太
在意别人的眼光，将暗淡自己的光彩张扬个性，“秀”出自己才有机会赢一味模仿意味着个性的泯灭
、自我的迷失盲从是束缚自我的罗网最终领略人生美景的，必定是坚持自己选择的跋涉者自尊，支撑
起生命和灵魂人生之旅，由你全程驾驭第六章 以信念的烛光点燃成功的圣灯信念是幸福人生的航道幸
福不可缺乏前进的动力不靠天不靠地，自己的事自己干善于做准备的人，距离成功最近缺失冒险的信
念，只会画地自限热忱源于信念命运女神只垂青于执著地相信自己的人机会等于信念加毅力可以输给
别人，但不能输给自己“不可能”是机会的代名词坚持与否，决定着你的历史人生并非由上帝定局，
你也能改写专注、执著，幸福之本第七章 学会赠人玫瑰，手上才留余香用爱播种，生命才会丰收所有
的爱，都是人性的通道在这个世界上，真正的上帝是人们的爱心赠人玫瑰，手有余香忘恩负义，只会
让人唾弃献出爱的维生素，你将拥有幸福感爱是生命的灯塔，缺少它，世界只是荒寒莫以善小而不为
爱人者，人恒爱之为别人付出，你的生命将会增值即使是弱者，也需要理解和尊重拥有一颗感恩的心
，你就能时时触摸幸福善，让生命清净而从容第八章 在人生的风雨中拥抱幸福每一种创伤，都是一种
力量麻烦不是我们的仇敌，而是朋友幸福需要苦难只有善待失败，方能避免再次失败坎坷、浮沉，是
对每个人最好的磨炼无论是谁，都有希望告别平凡苦难也会芬芳看淡得失，你即是幸福之人厄运是一
种祝福，也是成功的绝佳契机击败逆境，你就能笑到最后上天最偏爱穷人苦难，并没有想像中的那般
可怕在哪里跌倒，就在哪里站起来勇于正视，失误也藏着成功的种子再尝试一次，幸福就在门后恒心
，助幸福翱翔人生的冷遇也是一种幸运第九章 不要成为金钱和欲望的奴隶金钱是一种给人力量也带来
灾难的武器善待金钱，才有快乐、幸福做金钱的主人，而非被它所奴役金钱只认得金钱，它不会认得
人财富是一点一滴积累起来的，要珍惜每一分钱把赚钱当作一种游戏，才是最有意义的太多的欲望是
人生的锁链放纵欲望等于自杀贪婪是耗尽人的能量，却永不让人满足的地狱懂得淡泊，一个人才能获
得内心的宁静远离名利的烈焰，让生命逍遥自由第十章 学会放弃是一种明智的选择选择并非越多越好
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选择，代表着另一种放弃放弃重负，让生命之舟轻扬放弃是艰难的，它需要勇气放弃优柔寡断，才有
另一种人生舍得，有舍才有得面对十字路口，不必患得患失快乐总在放弃之后人生旅途上处处有死角
，要懂得转弯想获取长远利益，必须先放弃眼前小利要适时逼迫、开除自己放下，幸福的妙方人生要
适时躲开束缚自己的囚笼错过花，你将收获雨放弃完美才幸福生命中，只能陪人一程第十一章 快乐不
在于拥有的多，而在于计较的少生活如镜，给她以微笑，她必将报你以微笑快乐其实很简单，它就在
身边幸福有三要素，一个也不能少幸福是一种感觉知足，人生才能富足心中有乐者，人生字典里没有
“倒霉”二字快乐无处不在谁都有权利快乐快乐在于心灵的富有你最喜欢的就是世上最好的珍惜当下
的快乐，你就能拥有幸福的阳光不要只艳羡别人，上帝给谁的都不会太多失去同样可以快乐人生因为
遗憾而愈加美丽快乐不嫌贫爱富，只怕懒汉失意时要懂得心宽快乐的标准不可过高时时清洗心灵，生
命方充满愉悦第十二章 豁达是幸福人生到达的一种境界拥有豁达的人，能享受更多生命的快乐真正的
宽容、豁达比名誉更重要勿让心灵监狱囚禁你一生只看我有的，我已经是富人其实，你比谁都幸运生
命中的鸡毛蒜皮，无须劳神计较第二名同样幸福善待批评，因为它是治愈自我痼疾的秘方豁达，是一
种大境界比天空更广阔的是人的胸怀拿得起，放得下，才是真豪杰得饶人处且饶人假如生活欺骗了你
，请不要哭泣遗忘是伤口的良药面对厄运，要学会微笑着接受第十三章 人生的改变是为了更幸福改变
世界，从改变自己开始穷人缺的只是成为富人的野心要养成“打破旧日”的习惯冒险，人生勇士们的
宠儿冲出思维定式，方有别样风景凡事不三思，就会掉进思维的陷阱中内心认为自己是弱者，你永远
也不可能成功眼见并非为实，不可只盯着表面走的人多了，便有了路机遇意味着命运顺其自然，幸福
捷径第十四章 换一种思维，换片新天地机遇与幸福，在我们的脑袋里幸运需要换一种思维有“智”者
事竟成危机没有脑子快找对方法，方可走出死胡同插上想象的翅膀，你会飞得更高更远创新，你的世
界才有突破多问几个为什么，答案其实很简单成功，不走寻常路另辟蹊径，才有新风景多想一步，一
切皆有可能第十五章 绕开错误陷阱，抵达幸福的乐园差之毫厘，幸福便谬以千里吃一堑，要学会长一
智对聪明人来说，教育是一笔财富善以他人为鉴，是成功的利剑得意不可忘形，否则终会跌倒性格决
定着人生的悲喜剧在超越别人之前，先得超越自己常理并非真理错误亦为良师益友第十六章 从细节中
窥见幸福人生的雄伟天下大事，必做于细细节决定成败天才就是注重细节的人伟大源于细节的积累细
节也是竞争力细微之处见精神1%的失误会带来100%的不幸幸福与细节有关千里之堤，溃于蚁穴幸与
不幸，源于细节对成大事者而言，小事不小第十七章 写意生活，享受和谐人生纵然有苦难，也不要遗
忘生活的甜蜜幸福的生活并非玄妙得不可企及尽力工作，尽情作乐，才不枉一生生活可以简陋，却不
可以粗糙原谅生活，是为了更好地生活适合自己的生活才是最好的别让自己活得太累，要会放松自己
简单即幸福幸福生活的秘诀只要有一颗清净的心，即能领取幸福太忙碌，会错失身边的风景寂寞也是
一种清福和享受一个人需要时时默读自己的心灵从今天起，过好每一个属于自己的日子生活妙在偷得
浮生半日闲坚守自己的生活田园者最幸福投身大自然，放飞心灵的风筝每天都可以是好日子生活的幸
福需用心品味有自由最幸福何不潇洒走一回第十八章 懂得灵活地处世是生存之道“方”是做人之本，
“圆”是处世之道吃小亏，能赚大便宜忍，赢到最后的黄金法则让人一步天地宽不懂双赢，难成大器
沉默是金有多大肚量成多大事难得糊涂，才最清醒见好就收，乃处世绝招低调处世，是为了前行得更
顺畅保持谦卑，能生存得最久给人面子，你也会有面子揭人短者常招致祸患防人之心不可无做人不必
太计较给人留路，即给己余地第十九章 掌握说话办事的分寸是一门艺术会说话，幸福源源不绝舌灿莲
花，让你和新朋友一见如故蛇打在七寸，话要说在点子上赞美如花，让别人的心坎也绽放芬芳幽默，
无往而不利到什么山上，唱什么歌看人说话，投其所好，才能药到病除巧妙说“不”，拒绝也动听自
嘲，智慧、豁达的使者借题发挥，大有可为灵活应变，尴尬不再可怕针锋相对，以牙还牙，乃一种有
效谋略学会倾听，胜过十张利嘴微笑，无声却无价的世界语第二十章 朋友，是一生快乐的甘饴朋友，
幸福人生的拐杖患难之中，方见真情友情，如水亦如酒真朋友，不在于功利生命因友谊而长青退一步
，海阔天空理解和宽容使友谊纯净无比朋友自有等级多与狮子交往，而不是老鼠交友之道关乎一生的
幸福友情的价值远大于金钱心债需心偿交友，需揣一颗感恩之心善待生命中的每一个人，就是善待自
己互扶互助才走得更远人脉宽了，路子才广世上并没有十全十美的朋友第二十一章 工作着，是美丽幸
福的工作是生活的一种馈赠努力工作是享受幸福的有力保障热情，事业成功的加油站幸福由平凡起步
小事不是小人物的事世上怕就怕“认真”二字尽职尽责，才问心无愧自动自发是赢得幸福人生的密码
把简单的事做好就是不简单完美之岸，你可以抵达抵抗干扰，才能攀上事业之巅自我管理，人生成功
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的催化剂“独行侠”通常举步维艰第二十二章 在亲情中品悟幸福的温馨母爱，世上最动人的牺牲母亲
的爱，伟大的心沐浴着母亲的爱是甜蜜的亲情，无私而伟大父亲的胸怀，比大海更广阔父爱无声，又
重如山岳亲情，是最甜蜜的负荷学会对亲情感恩孝心，乃无价之宝谁言寸草心，报得三春晖任何时候
，都不要遗忘简单的问候父母渴求的并不多，要常回家看看关爱家人，需要行动来不及报答，是无法
弥补的遗憾第二十三章 善待情感，让爱情之花散发经久芬芳爱情让人憔悴，更让人美丽盲目地选择爱
情，是不幸的序曲珍惜缘分吧，它是可遇不可求的精灵爱，需要勇敢地说出来爱她，就应勇敢地付诸
行动有时爱情需要一定的距离猜疑、嫉妒是咬噬爱情之树的蛀虫爱的密码是：将对方摆在首位抓不住
爱，就放手吧给爱情以空间，它才能自由飞翔失恋不失志，要学会淡化痛苦原谅是心灵整容的手术刀
恒久的爱情就是风雨同舟只有懂得，爱才长久得不到的，同样动人心魄真正的爱情，蕴涵着执著与守
候一份真情，往往需要付出巨大的代价第二十四章 用心经营家庭，是一生最重要的投资婚姻，绝非爱
情的坟墓幸福家庭，是人生的避风港责任共担，幸福婚姻的第一要素婚姻的殿堂里没有自私生活中不
可缺少甜言蜜语这种润滑剂抱怨、指责是家庭和谐的大敌忍与让是幸福的真谛幸福的秘密在于细节信
任+尊重：快乐用心经营，幸福不会远离让婚姻远离情人，请保鲜爱情多陪陪家人，这比金钱、事业
更珍贵爱，是无法计量的张开怀抱，才能缩小与家人间的幸福距离爱孩子，就让他自己走路因为爱你
，我才会说“不”第二十五章 健康是开启幸福大门的金钥匙健康，人生第一财富健康新观念，让你一
生幸福科学饮食，为生命摄取最佳养料有规律的生活是保障健康的防火墙善待生命的1/3——睡眠能让
你富有而明智运动，一切生命的源泉生命拒绝超支勿让压力变身幸福之敌谁能保持青春，谁就是最幸
福的人
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章节摘录

　　第一章主宰命运航向的人，才能开启幸福的旅程　　你本是命运大厦的设计师和建筑家　　生活
中，有人将命运托付于父母、师长、权威，自己究竟会成为什么样子，听天由命。
他们却忘了：命运的悲喜美丑，是由自己的行动塑造的。
　　60多年前，在美国三藩市，一位演员喜获儿子。
由于父亲是演员，这个男孩从小就有了跑龙套的机会，他渐渐产生了当一名演员的梦想。
可由于身体虚弱，父亲便让他拜师习武来强身。
1961年，他考入华盛顿州立大学主修哲学，后来，他像所有正常人一样结婚生子。
但在心底，他从未放弃过当一名演员的梦想。
　　一天，他与朋友谈到梦想时，随手在一张便笺上写下了这样一段话：“我，布鲁斯?李，将会成为
全美国最高薪酬的超级巨星。
作为回报，我将奉献出最激动人心、最具震撼力的演出。
从1970年开始，我将会赢得世界性声誉；到1980年，我将会拥有1000万美元的财富，那时候我及家人
将会过上愉快、和谐、幸福的生活。
”　　当时，他过得穷困潦倒。
可以预料，如果这张便笺被别人看到，会引起什么样的白眼和嘲笑。
　　然而，他却牢记着便笺上的每一个字，克服了无数次常人难以想象的困难。
一次，他曾因脊背神经受伤，在床上躺了4个月，但后来他却奇迹般地站了起来。
　　1971年，他主演的《猛龙过江》等几部电影都刷新香港票房纪录。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　领悟人生哲理，踏上成功之路，开启幸福之门。
　　人一生要懂得的365个哲理。
　　哲理是人生体验的升华，生活智慧的结晶，蕴含着成功的准则和幸福的真谛。
人的一生中，了解和掌握一些哲理，可以拓宽精神境界，更深刻地认识社会和人生。
人生哲理，早一天领悟，早一天走向成功；早一天领悟，早一天拥有幸福。
　　人生的哲理年轻时不明白，也不曾想要去明白。
中年时想要明白，却经常想不明白。
年老时都已明白，失去的东西却太多了。
早一天领悟，就早一天少走弯路，少受挫折，在人生的道路上走得更平稳、顺利，使我们加快走向成
功的步伐，早日拥有幸福。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<早领悟早幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


