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前言

“这里的天空如此美丽，就让我自己作些决定”，听着奶茶刘若英深情款款的《决定》，缓缓的音乐
声中，道出了女人在面对人生重要决定时的复杂心境。
身为次人，往这个充满竞争和憧憬的时代，我们时时刻刻要面临着人生大大小小的决定。
随着季节变迁，时间飞逝，一个女人美丽的外表，早晚会失去光泽，而一个女人在而对人生重大决定
时拥有的睿智和智慧，将永驻在女人的心中。
在女人的一生中，到底什么才是最难决定的呢？
是金钱，还是一段感情，亦或是⋯⋯有时候，我们学着放弃一些坚持和固执，或许可以得到更多。
女人的一生犹如花朵的生命，短暂的花期仅是全部生命过程中一个小小的环节，每个女人部必将经历
辉煌与失落。
花开花落，谁能无憾？
女人一生最人的遗憾不足青春易逝，容颜易老，而是在面对人生重大决定时没有把握好自己的方向，
最终与精彩的人生擦肩而过。
女人的每一个重要决定都在为自己种下一颗命运的种子，一个决定正确了，接着又一个决定正确了，
当所有重要的决定郜正确的时候，您才能够品尝到成功与喜悦的甘甜果实。
当您站在人生的十字路口时，如果能在所有关键问题上做出明智的决定，那您绝对是一个能够拥有幸
福的聪明女人。
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内容概要

　　《女人一生最重要的15个决定》总结出女人一生中要面临的15个重要决定，以独到的见解、精辟
的语言、生动的案例阐述了这15个决定在女人一生中的重大意义，同时告诉女人在这些人生最重要的
事情面前怎样做出明智的决定。
生为女人，在这个充满竞争和憧憬的时代，享有前所未有的机遇，也承担着更多的责任，时时刻刻要
面临着人生大大小小的决定。
学业、职业、事业、婚姻、健康、社交：财富等都是女人一生中必须面对的重大问题，需要进行慎重
思考并做出决定。
决定的正确与否，将关乎女人一生的幸福。
女人的每一个重要决定都在为自己种下一颗命运的种子，一个决定对了，接着又一个决定对了，所有
重要的决定都对了，女人才能够品尝到命运的甘甜果实。
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书籍目录

第1个决定 学业规划，敢问路在何方在学业的旅途中，女性要想走更远的路，既要马不停蹄地赶路，
又要尽量不走弯路。
为了少走弯路，学业规划便成为每一个即将步八大学殿堂的女性至关重要的事情。
在这人生的第一个十字路口，你将何去何从？
只有决定了上什么学校、学什么专业⋯⋯才能把学业这条路走平、走稳。
在哪里开始我的大学生活读大学，究竟读什么专业无冷热适合的才是最好的我爱我学，我学我爱不要
只专一业，也不要一业不专第2个决定  先工作or继续教育，有所得必有所失一边是激烈的考研竞争，
一边是残酷的就业形势。
是找一份实实在在的工作，先赚钱？
还是为志向和兴趣考研，开拓一条更宽广的就业路子？
许多女性站在人生的又一十字路口上犹豫着、徘徊着。
这是决定自己命运的关卡，如果抉择明智，那么人生就会精彩无限。
知识改变女人的命运考研，你考虑好了吗“前”途和“钱”途的决策在职读研，学习的脚步不停歇在
工作中打造知识女性居安思危，及时充电第3个决定  “海龟1”&“土鳖”，你更爱哪种人生出国、留
学，仅仅在二十多年前，对大多数女性来说还是那样的神秘。
然而今天，有越来越多的女性加入数十万人的留学大军中。
在这庞大的数字背后，有太多的故事，既蕴涵了炫目的辉煌，也隐藏着难言的辛酸。
面对“海龟”光环的引诱和“土鳖”职场的高薪，你该如何决策呢？
当出国成为一种时尚女人心动留学缘由听听留学女性的心声女人，你要考虑“镀金”成本“海龟”一
定“吃香”吗当“海龟”变成“海带”你更适合哪里第4个决定  三百六十行，你选哪一行俗话说：“
三百六十行，行行出状元。
”行业的多样化使女性在面临职业选择时的机会增多，但另一方面容易导致“歧路亡羊”的后果发生
，也有些女性因为选错了职业而后悔不已。
职业选择是女性人生规划中一个非常重要的环节，职业选择正确与否，将直接关系到女性人生及事业
的成败。
知道自己要做什么，明白你能做什么性格：择业的方向盘放大你的性别优势根据自己的气质，准确定
位不妨看看就业行情选择适合女性的优势行业和择业误区说拜拜第5个决定 人在职场，向左走？
向右走？
女性在职场中总会受到周遭环境的影响，或多或少，或好或坏。
复杂的办公室政治，上司、同事、下级之间微妙的关系⋯⋯怎样才能做一枝在职场中常开不败的玫瑰
，是女性一生中重要的决定之一。
职场生存有道把握分寸，和男上司友好相处“秀”出自己，轻松“征服”上司同事相处有学问办公室
恋情：想好了再“行动”巧用“女色”往上爬女人职场晋升的小诀窍给职场小女生“上课”第6个决
定  弱水三千，你选哪一瓢第7个决定  做“知性”女人，把握性的选择权第8个决定  婚姻这双鞋，你该
怎样“保养”它第9个决定  沦陷的伊甸园，是留守还是突围第10个决定  当事业之车遭遇家庭之旅，你
怎么办第11个决定  打理财富，让钱“动”起来第12个决定  做社交中的“美女”还是“霉女”第13个
决定  拿什么呵护你，我的身体第14个决定  铸造美丽人生，从哪里开始。
第15个决定  喜怒哀乐，好心态缘于选择
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章节摘录

许多女孩费尽九牛二虎之力考入了某大学的某系某专业后大失所望，叹息道：“早知如此，真不该来
。
”由于自己所选择的学校与专业不如意，因而总是苦恼。
她们中的多数从未考虑过“将来做什么”，也没有弄清自己有怎样的特长或潜能发展方向便选择了学
校和专业。
一般是由以下10方面的原因导致她们懵懵懂懂地就开始了自己的大学生活。
1．单凭高考成绩与名次做决定。
2．因为是自己喜欢的某市便选择了该城市的大学。
3．仅仅因为是名牌大学而报考。
4．只要是自己理想的学校，什么专业都报考。
5．仅以考试分数相当为理由报考并无兴趣的专业。
6．仅以现在就业率高为由选择专业。
7．在教师的劝说下报考。
8．在重能力的大学里，艺术系、体育系、语言学系难度低，所以报考这些院系。
9．因为好朋友报考，所以自己也盲从报考。
10．因为社会上普遍认为该校“一流”而报考。
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编辑推荐

《女人一生最重要的15个决定》启迪女人在人生的十字路口把握命运的方向，设计规划人生蓝图，在
人生各个方面取得成功，做一个生活美满、事业成功、身体健康、财务自由、个性独立的现代女性。
女人的一生犹如花朵的生命，短暂的花期仅是全部生命过程中一个小小的环节，每个女人都必将经历
辉煌与失落。
花开花落，谁能无憾？
女人一生最大的遗憾不是青春的易逝、美貌的衰老，而是在面对人生重大决定时没有把握好自己的方
向，最终与精彩的人生擦肩而过。
就女人的一生来说，选择在哪里上大学，上大学学什么专业，大学毕业后是工作还是继续教育，出国
还是选择在国内发展，怎样面对职场，找个什么样的男人过一生，怎样经营自己的婚姻，在婚姻危机
关头何去何从，在社交场合做个什么样的女人，怎样打造自己的美丽人生，怎样打理自己的财富，怎
样培养积极的心态，在这些重要的人生决定面前，女人要慎之又慎。
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