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前言

　　我们每个人都对心理学充满兴趣，不是吗？
心理学围绕着每一个人，它是我们身边世界的一部分，也是我们自身的一部分。
从初学走路的孩子令父母每天不得空闲，一遍又一遍地问“为什么”并执著地寻求着答案，到隔壁女
邻居不停地问自己“为什么”，想要解答她生活中的种种困惑。
每个人都有了解自己和周围事物的愿望，心理学正是帮助我们回答这些问题的老师。
　　心理学是一门发展中的学科，它致力于发现、理解和解释人的本质，是我们认识“自己”的行为
和精神的一个过程。
因为心理学是一张复杂的研究网络，所以仅仅一本书不可能涵盖所有的信息。
本书的目的在于帮助人们对心理学的关键理论有最基本的正确的理解，从而为进一步的学习奠定一定
的基础。
希望每一位阅读者都将心理学视为一门生活的学问，并且渴望汲取它给我们带来的那些营养。
无论你曾怎样设想心理学，我都希望你先将这些设想放在一旁，从崭新的角度开始阅读。
　　无论你是否意识到，人们都通过每天向自己提出问题的方式，早已开始了心理学的学习，而且人
们本能地对自己和他人的感情、行为和动机充满了好奇。
通常，人们都在探索着自己所处的环境，并且评价着自己对它的适应程度。
人们也总是不间断地接受各种感官知觉，并且处理着它们。
以上这些，甚至更大的范畴，都属于心理学研究的领域。
　　为了打好基础，我们将首先学习心理学的不同分支，以及它们如何对现代心理学知识体系做出各
自的贡献。
探寻各种理论不断发展的进程，是一件十分有趣的事情。
因为心理学是一门不断发展的学科，所以了解和阐明前人获得的知识也是不可忽视的。
我们甚至会对过去使用的某些治疗手段感到震惊。
　　我们还将看到大脑的生物和生理作用，以及这些作用是怎样相互联结的。
正因如此，我们才能够成为现在的自己——从人格到智慧，从动机到情绪。
作为人类，我们是有惊人思维能力的复杂生物。
没有两个人是完全相同的，因此我们还会探索造成这种不同的原因。
　　当然，一本心理学书籍若没有精神障碍方面的探查就不能算是完整的。
这是一个令人着迷也令人恐惧的话题。
电影、电视和纸质、网络等各种媒体让我们对精神障碍患者的生活有了一孔之见，但这些仅是一孔之
见，而且通常是不正确的。
例如，人们倾向于将精神分裂症与多重人格障碍混为一谈，虽然这两种障碍是完全不同的。
精神障碍患者的世界对大多数人而言都是未知的，但它却带来了如此众多的影响。
通过学习这些障碍和它们的起因、症状以及治疗手段，我们能够更深入地了解人类的精神世界。
　　心理学打开了一道自知的大门。
我们会在本书中找到许多答案来解释自己为何会以这种或那种方式做出感受和行为。
学习知识总是有着更多的空间，如果能够更好地了解自己，我们就可以开始了解他人和周围的世界。
所以，让我们现在就开始吧！
　　琳达?L.沃里克博士　　莱斯利?博尔顿
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内容概要

　　这是美国心理学会面向年轻人学习心理学的推荐用书，由美国著名心理学家琳达·L.沃里克与莱
斯利·博尔顿合著而成。
全书分为心理学中的生物学、改变意识形态、语言与交流等24个部分，介绍了心理学的不同分支，探
寻了各种心理学理论的发展和变化历程，揭示了大脑的生物和心理作用，以及基因与环境怎样影响个
体的思想与行为等内容。
本书采用了年轻人易于接受的叙述方式，以科学简明的体例、明白流畅的语言、深入阐释的生活案例
，帮助广大年轻人轻松高效地学习心理学知识。
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章节摘录

　　第一章　心理学的昨天和今天　　心理学可能比你原本认为的更加博大精深。
仅就我们所做的每件事情而言，心理学家们都已经或者正在从多个方面进行研究，即使现在还没有研
究的那些也已经提到了日程上。
心理学的目的，就是客观并且全面地解释人类的行为。
　　什么是心理学　　心理学是一个内容宽泛并且多样的研究领域，从19世纪开始，心理学走过了相
对粗陋的初期阶段之后，逐渐发展成为一门涉及人类生活各个不同方面的学科。
现代心理学包含了多个专业领域，它们相互交织，成为一个复杂的研究和实践网络。
不存在可以一概论之的所谓“心理学家”，也不可能有两个心理学家对他们所研究的学科给出完全相
同的定义。
如果你希望对心理学家们所做的不同工作做出透彻正确的评价，那么就请阅读本书吧。
　　具备一定的指导性基本概念，会对我们了解心理学有所帮助。
首先有一条大多数心理学家都赞同的定义：心理学是一门研究生命有机体，着重于动物尤其是人类行
为的学科。
类似于这样的定义，对一些关键性要素的说明陈述如下：　　心理学这一术语来源于两个希腊词
汇psyche（灵魂或者自我）与logos（逻辑，换个词说就是科学）。
　　心理学毫无疑问的是一门学科，一门强调通过精细地观察和实验寻求客观证据以支持其观点的学
科。
　　行为涉及到一个生物体所做的任何事情，无论是能够直接观察到的还是需要经推断才能了解的。
　　行为观察包括运用心理学家日臻老练的个人技巧和仪器测量、评估两种途径。
　　只有通过推断才能了解的行为，迄今为止包括思想、感觉、动机以及许多其他“看不见”的却在
我们思维中发生的活动。
但在研究这些行为时，心理学家必须用那些可直接观察到的证据来支持他们的观点。
　　据了解，一些心理学家正在从事植物以及非人类动物心理学等领域的研究，但是这些研究的绝大
多数目的都在于加强对人类的了解，并在此基础上善加利用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是畅销全球的优秀社会科学读物，是最适合年轻人阅读的心理学经典。
 全书分为心理学中的生物学、改变意识形态、语言与交流等24个部分，介绍了心理学的不同分支，探
寻了各种心理学理论的发展和变化历程，揭示了大脑的生物和心理作用，以及基因与环境怎样影响个
体的思想与行为等内容。
体例科学简明，语言明白流畅，案例丰富其贴近实际生活。
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