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内容概要

　　《有病不用上医院：神奇的自然疗法》分两大部分，第一部分介绍了自然疗法的历史、原理和方
法；第二部分介绍了100余种家庭常见病的症状、致病原因、自然治疗方法和实践经验，并有针对性地
对每种疾病提出了诸如饮食疗法、营养疗法、运动疗法、草药疗法等各种自然疗法方案，每种方案又
进行了详细列举，如营养疗法列出了具体营养物质、用法用量以及作用等，令读者一目了然，一学就
会。
另外，书中配了大量的彩色图片，包括草药疗法中所用到的很多草药的图片以及运动疗法相关步骤图
等，将丰富的内容形象生动地呈现在读者面前，有助于读者理解。
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书籍目录

绪论认识自然疗法第一部分　最主要的自然疗法草药疗法禁食和排毒疗法营养疗法同种疗法水疗物理
疗法和按摩第二部分　常见疾病的自然疗法一　呼吸系统感冒支气管炎支气管性哮喘肺气肿二　消化
系统胃肠胀气胃炎过敏和食物过敏食管裂孔疝结肠炎⋯⋯三　肝、胆四　血液、循环五　肌肉、骨骼
六　内分泌、代谢及营养七　神经、心理八　眼、耳鼻、喉、口腔九　皮肤十　泌尿、生殖十一　妇
科十二　儿科十三　创伤
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章节摘录

第一部分　最主要的自然疗法草药疗法草药疗法的历史几乎所有文明的最早文字记载都提到过用草药
治病。
通观人类历史，人类和植物之间关系密切，植物学和药学紧紧相连。
中国的《本草纲目》详细讨论了草药治病，时间可追溯到公元前3000年前。
另外比较早的是公元前1500年的埃柏斯·帕。
普莱斯的著作，他列出了800多种治不同、病种的草药配方。
古希腊文学作品中也有用植物做药的记载。
希波克拉底第一个列出植物及其用途。
在古希腊历史上也曾出现过几个制药加工厂。
现代医学起源于早期的草药治疗。
直到最近的50-100年内“合成”药物出现之前，所有的医生都是按部就班开出草药方。
后来随着对植物化学和植物产品研究的深入，人们能够分离出植物中的“活性成分”。
在开处方的时候，这些活性成分的名称仍然能够反映出它们的来源。
一个人所共知的例子是紫色洋地黄（也就是毛地黄）。
几个世纪以来这种草药一直在民间被用于治疗心脏病，直到它的活性成分被分离出来，即洋地黄毒苷
。
另一个例子是在1947年，将利血平从萝芙木碱（印度蛇根）中分离出来，这是印度本土的一种植物．
药理上用于降压，印度最早的相关文字记载是公元前1500年。
1940-1950年，成百种新的“神奇药物”被人们发现，它们几乎都来源于植物。
关于发现这些有效治疗药物，令人吃惊的事情不是它们的存在（文字记载中已经明确了植物的药学用
途），而是现代研究者花了那么长的时间去证明。
不幸的是，把植物与它们的“药效”分离使药学专业走进了一个多事之秋。
人们发现活性成分不仅比取自其中的植物更能有效治病，而且也更危险，产生很多毒副作用，这些毒
副作用被称为“副作用”。
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编辑推荐

《有病不用上医院:神奇的自然疗法》教你很多医生不会告诉你的自然疗法：有病其实不一定去医院：
不是所有的病都必须上医院，很多时候人们去医院只是获得一种心理上的安慰，而不是医生开具的药
物起了作用。
疾病一般有3种情况，第一种是像感冒、腹泻、口腔溃疡等普通疾病，可以依靠人体的自愈能力以及
简单的非药物疗法治好；第二种是糖尿病、高血压等慢性病以及癌症，即使医院也无法完全治愈，最
主要的还是依靠自身慢慢调理；第三种是急性阑尾炎、骨折、烧伤等急性病和意外伤害。
其中前两种情况不能完全依赖医院治疗。
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