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内容概要

在糖尿病的多种治疗方法当中，饮食治疗当属最重要的疗法之一，换言之，没有科学的饮食治疗，其
他疗法将很难奏效。
故而称食疗是治疗糖尿病的基石。
在当今国内外尚没有一种方法能根治糖尿病的背景下，饮食治疗尤为重要。
  糖尿病患者通过食疗，最低限度的摄入糖类，以维持机体正常需要，减轻胰岛B细胞的负担。
使血糖降至正常或接进正常水平，从而有效地纠正糖代谢紊乱。
以期达到康复之目的。
本书以辨证施膳为理论基础，对糖尿病及多种并发症分别膳食。
制定了糖尿病患者的日常膳食安排和在家调养时的科学食谱。
为糖尿病患者开出了近500种食疗妙方，并以通俗的语言。
简炼的文字，对糖尿病及其并发症的食疗进行了全面的阐述。
　　不论你是糖尿病患者，还是糖尿病患者的家属，还是对本书感兴趣，本书都值得一阅。
倘若君能从中受益，我们也感欣慰。
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石有林，1949年出生于河南汤阴，幼年从师于一位老中医，后在郑州中医学院学习，毕业后从事临床
工作30余年，他力了高血压病防治研究所，中医糖尿病防治研究所。
他多年研究周易与中医学，发现了易经与中医相结合的新途径，现任中国羑里周易研究院易医科科长
。

　　1997年参加
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