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内容概要

　　《一生成就悟》目的正在于解析《论语》智慧对人们在当今社会成就人生的重要意义。
书中以生动的事例和精到的点评，对《论语》中有关如何自修养，为人处世、齐家立业等方面的思想
做了深入浅出的阐释，把《论语》的智慧导入现代社会的生活情境中，帮助读者更透彻地领悟《论语
》，用《论语》的智慧成就事业和人生。
《论语》是一部古老的哲学经典，同时也是一部现实生活的指导书，它的许多思想和影响了中国几千
年，从古至今，很多人通过研读《论语》获得成功的智慧和方法，宋代开国宰相赵普就曾自称以半部
《论语》汉天下。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一生成就悟《论语》>>

书籍目录

第一篇 会处世首先要会思维——“知”的含义“不知”是至高的“知”敬让是收获的大前提为何历代
都错解“三思”之意一句话就可以显出你的无知第二篇 谁是最杰出的谈判家——言行之道脱口而出的
蠢话贻害你的终生“讷者”才是最杰出的谈判家“看”与“见”：貌似类同，其实有天壤之别嘴巴的
关与舌头的箭选取信息的3个筛子恶俗搞笑是一种精神麻木要善于分解你的目标不“冒尖”是一种勇
第三篇 改变自己才能改变周边——入世的关键俯身的姿态比昂首怒目更有威严君子不重则不威政治的
核心是“正”吗成天琢磨别人的人是最蠢的每个人都隐藏着“势利”的基因维持两分钟的好形象，换
来一生成功以沉默回敬无知第四篇 不妨学学“傻”——进退的学问压灭你的表现欲人生的安全阀：不
逾礼“忍”不是自我压抑给人生的棋局多设一步活招学“傻”比学“智”更难第五篇 避免蹈入“跳蚤
的人生”——成败之道把工作当成谋生手段的人注定失败乞丐与状元避免蹈入“跳蚤的人生”析“权
威”：大狗、小狗都有叫的权利第六篇 “及时行乐”并非堕落——心灵的学说宽容：一种疼痛的过程
“及时行乐”并非堕落只有心灵委琐的人才把“烦”挂在嘴上欣然面对无力更改的事情没人会踢一条
死狗迁怒是一种怯懦行为学着用减法生活“知天命”关键在于“知”第七篇 瞄准人生的“潜力股”—
—借力法则“宁为瓦全”才是高策冷庙更要常烧香邀百人之欢不如释一人之怨孔子这样成为“社交明
星”三人行，皆为我师。
“里仁为美”新说第八篇 诚信是你的财富密码——人生的经济学给贪腐者开美学训练课诚信就是你的
财富密码“安贫乐道”不等于不思进取第九篇 学会用减法生活——“喻利”的学问孔子：最早的性格
分析师命里有时终须有君子有时也“喻于利”多少人栽在一个“改”上“成功”之配：“反省”爸
爸+“失败”妈妈扔掉依赖的拐杖进一步天堂，退一步地狱第十篇 大人偏记小人过——人生避险术中
庸不等于圆滑世故大人偏记小人过“礼”是最好的求职推荐信小人：千年百世的人类困惑第十一篇 仁
心有时也要借点“厚黑”——社交的智慧你真正讨厌过奉承话吗豪猪定理：朋友的距离第十二篇 在俗
事中实现超越——办事的学问学学“看人下菜碟”“小利大事”的哲学第十三篇 必要的掩藏——职场
的哲学不留神你也会变成“小人”掩藏自己是一种大智我不是教你诈犯大忌的“热情洋溢”者“玩得
转”的人为什么最孤立有所“争”才能真正“和”学会在敌意中生存第十四篇 “治家”的政治学——
和谐之道弯曲姿态与婚姻的幸福“孝”：和谐法則之元家庭学也是一门政治学批评并非总是良药幸福
永远是“现在时”附录 《论语》原文
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章节摘录

　　第一篇　会处世首先会思维——“知”的含义　　“不知”是至高的“知”　　文学家朱自清先
生特别欣赏孔子勇于承认“不知”的态度，认为承认自己不知，是一种知识上的诚实。
曾经流传着一句近似于绕口令的话：“不知道才是真知道”，乍一看，这句话有点费解，可是如果你
真正读懂了孔子，你就会发现，以“不知”为“知”，始终贯穿在孔子的思想之中。
　　《论语·子罕》中有孔子的一段自谦语：　　子日：“吾有知乎哉?无知也。
有鄙夫问于我，空空如也；我叩其两端而竭焉。
”　　孔子说：“我有知识吗?没有。
有一个乡下人来问我问题，我本一无所知，只能从他问的问题的首尾两头去盘问，才能得出答案，再
尽量告诉他。
”　　孔子本来就是个多才多艺之人，但他依然能做到谦恭。
而现在有的人刚取得一点成绩，或者看了几本书，就认为肚子里的墨水不少了，到处宣扬，目中空无
一人，甚至敢班门弄斧。
　　亚里士多德就曾这么说过：“对上级谦逊是本分，对平辈谦逊是和善，对下级谦逊是高贵，对所
有的人谦逊是安全。
”　　爱因斯坦曾经说过自己比听众更无知的话——他画了大小两个圆后说道：我们的知识就好比这
两个圆，所知越多圆越大，它的周长越大，其所接触到的无知的领域也就越广阔，自然也就越发知道
自己有多么无知了。
　　然而，人性的弱点实在是太顽固，虽然我们口口声声说“谦虚是一种美德”，可是浮躁的本性，
又会时时让我们头脑飘飘然。
有时一些杰出的人物出会犯班门弄斧的错误，如清朝大才子毕秋帆，就做过这样的事。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《一生成就悟》：孔子是用最平凡的日常态度来揭示人性的奥秘。
　　——[日]和过哲郎　　古人半部《论语》可以治天下，今人半篇《论语》可以护一生！
　　——傅佩荣　　若使中国人，只要有读中学的程度，每个到六十岁都读过《论语》四十遍到一百
遍，那都成圣人之徒，那时的社会也会彻底变样子。
　　——钱穆
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