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内容概要

菩提本无树，明镜亦非台；本来无一物，何处惹尘埃。
现在的社会到处烦乱，物质生活奢侈浮华；但是，有不少人却感到生活空虚，精神焦虑，苦痛倍增。
因此，为了能解决这个问题，我们推出了这本人生读本。
“ 禅”可以开拓我们的心灵，启发人们的智能，引导我们进入更超脱的自由世界。
本书以佛家感悟人世的高超智慧为核心，融汇了众多禅林小故事和生活智慧故事，将二者有机结合起
来，真正实现了“禅悟人生”目标。
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容　11.心境不同　12.现在是最重要的.　13.爱他人才会幸福　14.无名烦恼　15.做回真我　16.人生有个
柠檬就做杯柠檬汁　17.不要被明天的落叶操心　18.谦让者自得益　19.一颗宽容的心　20.无益的争沦
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