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内容概要

随着现代科学技术和人类精神文明与物质文明水平的不断提高，家庭应急在很多国家或地区得到迅速
发展和普及。
家庭应急知识是家庭生活中最需要的知识，倍受社会重视，由于每一个人在日常生活和工作中，都有
可能遇到各种危急事件，如若给予及时地、正确地、有效地紧急处置，有利于事物向好的方面转化。
因此，特别是多学习一些家庭急救常识和技术，能帮助大家应变生活中的各种危急事件。
　　本书从急救知识、家庭安全、创伤急救、家庭急救、急救护理、防治护理、旅游应急、遇险应变
、自卫安全和自然灾害这十个方面详细介绍了人们遇到突发事件时必须掌握的急救知识与处置方法。
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护理　老年性痴呆和老年前期痴呆的防治护理　直肠脱垂（脱肛）的防治护理　退行性关节病的防治
护理　骨质疏松症的防冶护理　颈椎综合征的防治护理　白内障的防治护理　前列腺肥大症的防治护
理　尿失禁的防治护理　泌尿系结石的防治护理　老年性阴道炎的防治护理　急性喉炎的防治护理　
小儿肺炎的防治护理　白喉的防治护理　急性肠胃炎的防治护理　急性出血性坏死性小肠炎的防治护
理　急性肠套叠的防治护理　口腔炎（细菌性）的防治护理　猩红热的防治护理　红眼病的防治护理
旅游应急篇　怎样准备旅游用品　怎样巧买靠窗口的火车票　怎样识别火车车次代号及车箱标识　巧
识飞机0K票和OPEN票　识别火车票真假的窍门及巧退票　出游时牙膏的用途　出游巧备衣　开车旅
游的诀窍　外出旅游巧选背包　佳节出游安全最重要　选配太阳镜的窍门　出游保健与安全　旅途中
应知道的学问　旅行游泳时准备用具　购物时给自己提个醒　自助出游者怎样办意外保险　旅游节省
的窍门　找旅馆的窍门　出境旅游的准备　怎样办理出国旅游手续　海外旅游事故应变遇险应变篇　
怎样预防路上遇劫　一般性交通遇险时的应变　恶性交通事故的应变　野外露营遇险时的应变　动物
、昆虫咬伤时的应变　误入流沙的应变　野外求生的对策　游泳时肌肉痉挛（抽筋）的应变　呛水时
的应变　耳道进水的应变　海上怎样救生　鲨鱼袭击时的应变　水母（海蜇）蜇伤的应变　掉进冰窟
时的应变　女性防强暴的对策　有人跟踪的应变　有陌生人走近的应变　怎样防备强奸　醉汉骚扰时

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭应急必备手册>>

的应变　接到猥亵电话时的应变　遭遇匪徒抢劫的应变　炸弹爆炸的应变　　怎样分辨邮件炸弹自卫
安全篇　自卫对策预备动作　被踢的应变对策　前胸被抓的应变对策　手畹被攥的应变对策　身后抱
腰的应变对策　前面掐脖的应变对策　身后卡脖的应变对策　地面掐脖、卡脖的应变对策　对付持刀
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章节摘录

书摘陌生人闯进家门时的对策    上门探访的人大多是家里人认识的，但陌生人也常常上门，其中可能
有盗贼或骗子，所以应该提高警惕。
    陌生人叫门    (1)有人敲门，先从窥孔看看是谁；如不认识，切勿解下门链。
    (2)不速之客到访时，要先查明其身分才开门。
查问时，对方表现得不耐烦，可能表示有不轨企图。
    (3)如访客说出其电话号码供查证身分，不可轻信。
要亲自查阅电话簿，再打电话，以防他跟同谋弄假。
打电话之前，叫访客在门外稍等，关上门，并扣上门链。
    (4)仍然怀疑访客身分，就不要开门；他赖着不走，应该打电话报警。
    (5)要记住查证对方身分越久，越容易吓走心怀不轨的人。
    (6)切实证明陌生人不是闯门盗贼，才开门、开铁栅。
    (7)如住在大厦里，有陌生人通过对话机要求开门，无论其借口多么像样，也不要轻率打开楼下大门
。
    (8)走到楼下大门时，如碰巧有陌生人站在门口，就暂勿开门，以免他闯进来。
    (9)整座大厦的住户可合资装闭路电视及对话机。
谁人到访，既可一目了然，又可细询其身分。
    怀疑有人闯进无人的家的对策    (1)如果驾车回到家里，察觉屋里有陌生人，马上开车离去。
盗贼可能没察觉户主回来。
如果徒步回到家门，则沿人行道继续往前走。
立刻设法打电话报警。
    (2)回到家门口，若发现或怀疑屋里有陌生人，例如听到搬动物件的声响，看见门锁被毁或大门半掩
，千万不要进内。
    (3)立刻到邻家借电话报警或通知大厦管理处。
如发现家门外有可疑的陌生人徘徊，也可报警求助。
    P067

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭应急必备手册>>

编辑推荐

本书为你详细介绍了十方面你必须掌握的突发事件时的急救知识与处置方法，如创伤急救、家庭急救
、急救护理、防治护理、旅游应急、遇险应变、自卫安全和自然灾害等。
该书内容全新、实用，语言通俗、简明。
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