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内容概要

十月怀胎，一朝分娩，这是关系孕妇和胎儿的健康和生命的问题，是孕妇和胎儿最关键的阶段。
谁都希望顺利分娩、正常出生，那就必须学习分娩的有关知识，做好临产的精神和物质准备，迎接宝
宝的诞生，掌握分娩姿势，积极配合生产，喜迎宝宝的诞生，并很好的保养和康复，争做漂亮妈妈！
为此我们根据卫生部颁发的〈优生优育指导纲要〉和生殖保健协会颁发的《生殖保健科学指导实施条
例》，并结合国内的最新研究成果，按照产程的不同阶段必须遵循的规律和注意的问题，编辑了本书
，主要包括临产准备、分娩进程、产褥保健、产后恢复等内容，具有很强的科学性和实用性文字解说
简明生动，图谱指示形象直观，一文一图，图文对应，非常易学、易懂和易用，是广大年轻夫妇用以
指导临产分娩和保健恢复的良好读物。
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