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内容概要

　　中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留
下了恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，
和实现梦想的勇气。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是激励（典藏版）》收录了中外名家名篇包括：《正直和
公允使人幸福》、《幸福的三个来源》、《我生活的地方；我为何生活》、《悬崖上的一课》等。
《幸福是激励（典藏版）》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读
经典系列之一。
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书籍目录

正直和公允使人幸福一滴水独立宣言幸福的三个来源论爱我生活的地方；我为何生活时钟应诏统筹全
局折艰辛的人生人世与知足《民报》发刊词笑声东京留学生欢迎会演说词论自己论气节我的读书的经
验我是一个无比幸福的人咬菜根做一个战士听雨共通的门径我是自然界最伟大的奇迹悬崖上的一课废
墟的召唤我有一个梦想你是怎么生活过来的至死不渝——童年回忆幸福痛苦中的小玩意儿写作的乐趣
麦克阿瑟告别演说我的生活（节选）生命的路致文学青年金钱并非万能富有创造力的美艺术家之功夫
人生的意义及人生中的境界幸福还不是不可能的最美好的时刻土遵从生命生命的滋味一个人可以活两
次每一只小狗，都有一个目标用岁月在莲上写诗风筝仙女生命如一泓清水一滴水可以活多久当一块石
头有了愿望幸福的柴门阳光与生命
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章节摘录

　　正直和公允使人幸福 [古希腊]德谟克利特 卑劣地、愚蠢地、放纵地、邪恶地活着，与其说是活得
不好，还 不如说是慢性死亡。
 追求对灵魂好的东西，是追求神圣的东西；追求对肉体好的东 西，是追求凡俗的东西。
 应该做好人，或者向好人学习。
 使人幸福的并不是体力和金钱，而是正直和公允。
 在患难时忠于义务，是伟大的。
 害人的人比受害的人更不幸。
 做了可耻的事而能追悔，就挽救了生命。
 不学习是得不到任何技艺、任何学问的。
 蠢人活着却尝不到人生的愉快。
 蠢人是一辈子都不能使任何人满意的。
 医学治好身体的毛病，哲学解除灵魂的烦恼。
 智慧生出三种果实：善于思想，善于说话，善于行动。
 人们在祈祷中恳求神赐给他们健康，却不知道自己正是健康的主 宰。
他们的无节制戕害着健康，他们放纵着情欲，自己背叛了自己的 健康。
 通过对享乐的节制和对生活的协调，才能得到灵魂的安宁。
缺乏 和过度惯于变换位置，将引起灵魂的大骚动。
摇摆于这两个极端之间 的灵魂是不安宁的。
因此应当把心思放在能够办到的事情上，满足于 自己可以支配的东西。
不要光是看着那些被嫉妒、被羡慕的人，思想 上跟着那些人跑。
倒是应该将眼光放到生活贫困的人身上，想想他们 的痛苦，这样，就会感到自己的现状很不错、很值
得羡慕了，就不会 老是贪心不足，给自己的灵魂造成苦恼。
因为一个人如果羡慕财主， 羡慕那些被认为幸福的人，时刻想着他们，就会不由自主地不断搞出 些
新花样。
由于贪得无厌，终于做出无可挽救的违法行为。
因此，不 应该贪图那些不属于自己的东西，而应该满足于自己所有的东西，将 自己的生活与那些更
不幸的人比一比。
想想他们的痛苦，你就会庆幸 自己的命运比他们的好了。
采取这种看法，就会生活得更安宁，就会 驱除掉生活中的几个恶煞：嫉妒、眼红、不满。
 一滴水 [英]拉加托斯 这一滴水也许是尼格拉瀑布的一部分，它也许曾经有过显赫的奇 迹呢。
 也许只是脸盆里的一个肥皂泡，但它却有洗净劳动者污垢的功 效。
 也许搞到威士忌里去，成为天才家所梦想不到的快乐的对象。
 再也许这是一滴圣水，洒在新生婴儿身上，来祝福他的长命。
 也许这一滴水，你把它烧开，是给伯母玛丽喝的茶。
茶的味儿非 常香，很能赢得她的喜欢。
她也许把你的缺点都忘掉了，马上唤她的 律师来，正式承认你做她的继承人呢。
 这一滴水也许是人脸孔上的汗，所以也许会含蕴有劳动、烦恼甚 至痛苦的意思。
 也许可能是你爱人嘴唇上表示愉快和舒服的东西。
 也许只是天上落下来的一滴雨。
 也许是快乐得发狂的一滴泪；不然，就是痛苦得哭出声来的一滴 泪。
 一滴水而已⋯⋯麻雀喝了，使它得到片刻的精神安慰。
可是一下 子，麻雀会忘记了的。
 再也许，只是花丛里的一滴小露水，被花的小口吸进去之后，这 花便给一个可爱的小姑娘采去了，
做了香水，洒在身上，这水就成了 她的爱人迷惑地追求她的东西。
 你别小看了它。
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它，一滴水，本身简直就是宇宙的缩影。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在名家的作品中体验梦想之美，在名作的智慧中提升生命的价值。
古今中外的名家用经典篇章诉说了人类的梦想，青春之花在阅读中悄然绽放。
由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是激励（典藏版）》收录的中外名家名篇包括：《正直和
公允使人幸福》、《幸福的三个来源》、《我生活的地方；我为何生活》、《悬崖上的一课》等。
主要供青少年作课外阅读使用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<幸福是激励>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


