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内容概要

中国是抗生素使用大国，也是抗生素生产大国，更是世界上滥用抗生素问题最严重的国家之一。

中国年产抗生素原料约21万吨，出口3万吨，其余自用(包括医疗与农业使用)，人均年消费量约l38克，
而美国仅l3克。
据统计，在美英等发达国家，医院的抗生素使用率仅为22％～25％，而中国高达74％。
另据l995～2007年疾病分类调查，中国细菌感染性疾病占全部疾病总发病数的18％～21％，也就是说
，80％以上属于滥用抗生素，每年有8万人因此死亡。

 作为重要的“创收手段”之一，抗生素与激素、维生素、输液一起被称为某些医院的“三菜一汤”。
201
1年5月，国家发布《全国抗菌药物临床应用专项整治活动方案》，规定三级医院抗生素种类不得超
过50种、二级医院不得超过35种；只有中级及以上职称的医生经过培训，才能获得抗生素药品的处方
权；临床使用的高级抗生素须具有高级职称的医生才能开具，如果情况紧急，医生可越级使用抗生素
药物，但仅限一天用量。

行政干预措施充分表明，抗生素的使用已经不仅仅是一个医疗卫生问题，滥用、误用抗生素和违法处
方抗生素的现象，已经引起国家重视。

但是，和输液等问题相比，抗生素滥用最致命的现象是：它太容易买到了，而我们又太不了解它了，
时常一不留神就吃错了药!很多电视广告上常见的药名，其实就是要命的毒药。

本书力图告诉我们身边的每个人，什么是抗生素，它怎么吃有效，怎么吃害命。
并不要求每个人都搞懂医学，但我们起码应该了解一个并不危言耸听的现实：中国人已经被抗生素害
到无药可救的边缘!
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章节摘录

版权页：插图：哈哈，我们赢了。
我们是一群耐钾氧西林金黄色葡萄球菌。
人类给我们起了这么长的名字，太哕嗦了。
干脆叫我们的简称“耐钾金葡菌”，或者叫我们的英文缩写名字MRsA，再或者叫我们的绰号：“嗜
肉菌”。
嗜谁的肉？
嗜人的肉。
此刻，某医院重症监护室，我们正聚集在一个人的呼吸系统，享用人肺大餐。
  他是一个男人，奄奄一息地躺在病床上。
床头挂着点滴瓶。
抗生素药水滴落下来，顺着针管进入了他的静脉。
病历上写着：金葡肺。
据说看病历能看出一个医生的性格。
看来这个医生性子比较急，三个字，病症病因都有了：耐钾金黄色葡萄球菌引起的肺部炎症。
我们并没有因为征服了这个男人的肺而瞧不起他，尊敬地称他为宿主。
因为他是我们的衣食父母呀。
我们可不像人类的权势者那样颠倒辈分，管衣食父母叫“子民”，还说什么“爱民如子”，忒虚伪了
。
我们金葡菌是人类主要的致病菌之一。
在生长繁殖过程中，我们能分泌出20多种蛋白毒素，引起人的败血症、毒素休克综合征（Tss）、心内
膜炎、泌尿道感染、皮肤脓肿、食物中毒和伤口感染，等等。
厉害吧。
其实，论毒素，还有比我们厉害的。
我们的链球菌兄弟代谢的溶血毒素叫外毒素。
外毒素毒性很强。
其中最强的肉毒毒素1毫克纯品能杀死2亿只小老鼠，毒性比化学毒剂氰化钾还要高1万倍。
宿主的机体不甘示弱，紧急启动了免疫系统。
白血球，人体卫士，具有杀死吞噬细菌的本领，迅速集结成一个庞大的军团，嗜中球（嗜中性白血球
）、嗜酸球（嗜酸性白血球）、嗜碱球（嗜碱性白血球），铺天盖地地向我们发起了攻击。
它们施展的武功是生物体最古老的防御机制：吞噬。
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编辑推荐

《可怕的抗生素:中国超级细菌自述》力图告诉我们身边的每个人，什么是抗生素，它怎么吃有效，怎
么吃害命。
并不要求每个人都搞懂医学，但我们起码应该了解一个并不危言耸听的现实：中国人已经被抗生素害
到无药可救的边缘！
抗生素的危害，完全是人类滥用、误用造成的抗生素滥用、误用的现象，不仅是一个医疗问题，更是
一个社会问题，依赖还是远离，救命还是致命。
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