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内容概要

像女孩一样去爱，像女人一样清醒。
《女人的秘密》独家为你解密通往幸福人生之路的秘诀。
它是一本让你看清爱情的书、一本让你永不失恋的书，是中国时尚版的《男人进卧室向左，女人进卧
室向右》。

著名作家慕容雪村、林少华和两性作家罗西倾情推荐。

《女人的秘密》由刘小漪编著。
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作者简介

刘小漪，一辈子在做梦的水瓶座女子，人称花朵涓。

关于过去：其人现实但内心追求完美化，理智却一直活在对未来的幻想之中，痴迷于一切纯美的奢侈
的完美的事物之中。

关于现在：对自己要求苛刻，因过度爱护牙齿从不吃黑色食物，因过度理智而险些变得冷漠，因过度
追求自由而准备漂洋过海！

关于未来：想象过千百种多变的结局，但无疑都是好结局。
喜欢温暖、安静的生活，对人世间最美好的情感抱有孜孜不倦的探索态度！

关于文字：写作时理智永远占据上风，作品曾发表于《爱人》《爱人坊》《花溪》《青年文摘》《视
野》《女人坊》等多家杂志，笔下的情感小说也多次入选文集《感动爱人专栏作家系列》及玄幻书系
列等。
作品有情感类图书《我是谁的宝贝儿》，主编图书《用5000元发家的50家店铺》。
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书籍目录

第一章 看清自己的心，10条对待身体与情感的法则
 A 该如何对待渴望爱的身体
 B 该如何对待你渴望的情感
第二章 看清男人的性，14个透视男人生理与心理的真相
 A 透视花心男的缠绵真相
 B 透视男人的心理真相
第三章 看清性情的惑，10个消除纠结与痛苦的情感新解
 1、我们太在乎相守了
 2、女人的焦虑来源
 3、性情是个无奈的词
 4、庆幸皆因不幸
 5、用脆弱不能博取的爱
 6、当你遇见爱情中的“野蛮生物”
 7、一件奢侈品透露的信息
 8、做个宠儿，不做天才
 9、找回成双的习惯
 10、女人一定要等到这样一个男人
第四章 看清爱情的谜，让你永不失恋的13条婚恋“前”规则
 A 美妙爱情必备“前”规则
 B 美妙婚姻必备“前”规则
第五章 看清抉择的苦，9则让你更了解女人的小故事
 1、忍不住给旧爱打电话的女人
 2、做情感备胎的女人
 3、小计谋不断的女人
 4、在暗恋中变成剩女的女人
 5、喜欢做“蛾“的女人
 6、不想败给安全感的女人
 7、走过他“盛情年代”的女人
 8、一路追随最爱的女人
 9、为爱情怀孕过的女人
第六章 遇见未来的美，24个触及心灵的都市故事
 九大城市剩女口述，教你如何把握爱情的美好未来
 A 遇见未来，8种爱情信仰
 B 把握未来，遗忘8个爱情伤
 C 走向未来，不要挑战这些男人的爱情
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章节摘录

版权页：她是个很娇小的人，白白的，男生见了都很愿意叫声小白兔的那种。
毕业后有了份不错的工作，她男友的条件比她要好得多，人长得帅气又高大，而且父母都在海关上班
。
他愿意包容她的刁蛮与小心眼，因为她看似柔软，但倔起来却真能要他的命。
他觉得她蛮有个性的。
这样相处了两年后，女孩子已经25岁了，他们的爱情也从激情转化为平淡，他有时加班晚回家，她总
质问他，怀疑他说谎，跟他冷战。
有一天她去男友的单位找他，看见他在跟一个刚毕业的小女孩开玩笑，那女孩很年轻，特别有青春美
。
她好久没见他笑得那么轻松欢快了，就立即有了危机感，准备学习一些取悦男友的招数。
那晚，她看了档情感节目，主持人就揭秘说，让男人一辈子依恋的女人，是不问原因、只要结果的女
人。
因为男人在外拼事业太累了，他已经没有精力再对女友解释，我为什么晚回家，为什么不能陪你，为
什么忘记你的生日。
发问太多的女人，会让他们很累，最终会让他厌倦。
她一听觉得很有道理，就用笔记在了当天的日记里。
以后，要力争向好女人靠近。
从这天之后，她就开始改变了，搜了很多情感节目看，准备做“恋爱达人”。
爱情危机让她放弃自己本身的性格，不再过问男友的晚归，他犯错时她也不再对他不依不饶，男友觉
得很奇怪，但她的放松给了他自由，他也没什么理由问为什么。
他只是利用这更多的自由去创造了新的幸福，他最终和那个21岁的小女孩走到了一起。
她为什么会失手？
偶像剧《我们无处安放的青春》里有句话就是答案，女主角说，爱情的第一步是先失去自己，第二步
是失去爱情。
是啊，因为情感危机，迎合他人失去自我个性的女人注定会失去爱情，原因是，没人会爱随便的花朵
。
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媒体关注与评论

本书是本能让女人变得清醒、成熟、走向幸福的书，作者思想开阔，文笔新锐独到，相信大女孩子们
都能从书中获益。
　　——著名作家慕容雪村成功与成熟之间，男人选择成功，女人则贵在成熟。
作者在此告诉你如何走向成熟，以女性敏锐的感悟，以真实生动的故事，以淙淙流淌的语言⋯⋯??　
　——村上春树御用翻译林少华作者语重心长，观点却时尚新潮；新潮而实用，道理很漂亮。
男女没有输赢，情爱关乎智慧与幸福。
这本书写给女人看，做给男人看。
　　——专栏作家罗西情感，是人类文字中永恒的话题。
作者以涓涓细流般笔墨，娓娓述说着一个个有关情与爱的故事，乍看是男女间林林总总的情感博弈，
再看却能解开其间蕴含着的道理，有感性，更有理性。
　　——博客名人&amp;主持人李小奇(BJQIQI)
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