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前言

　　密密麻麻的高楼大厦，找不到我的家，在人来人往的拥挤街道，浪迹天涯，我身上背着重重的壳
，努力往上爬，却永永远远跟不上，飞涨的房价。
给我一个小小的家，蜗牛的家，能挡风遮雨的地方，不必太大。
给我一个小小的家，蜗牛的家，一个属于自己温暖的，蜗牛的家&hellip;&hellip;　　这是郑智化的《蜗
牛的家》，字里行间唱出了在大城市里打拼的人们渴望居有定所的心声。
2009年，一部《蜗居》又将房子、婚姻、贪官、小三等社会热点话题搬上了荧幕，如投入水中的石子
，泛起层层涟漪，产生了巨大的社会反响。
茶余饭后，&ldquo;蜗居&rdquo;生活成了人们谈论的话题。
高昂的房价犹如蜗牛的壳，压得我们工薪阶层无喘息之力，从而又衍生出了整个社会道德观和价值观
的变异，到底我们还能承受多久？
　　剧中女主角海萍是在大都市中打拼的大多数女性的代表，她在&ldquo;孩奴&rdquo;、&ldquo;房
奴&rdquo;等一系列的称谓下，在琐碎的柴、米、油、盐的日子里慢慢磨光了最初的傲气和理想。
作为大都市中令人心酸的一个群体，她说：&ldquo;我每天一睁开眼，就有一串数字蹦出脑海，房贷六
千，吃穿用两千五，冉冉上幼儿园一千五，人情往来六百，交通费五百八，物业管理三四百，手机电
话费两百五，还有煤气水电费两百。
也就是说，从我苏醒的第一个呼吸起，我每天至少要进账四百，这就是我活在这个城市的成本。
&rdquo;买了房子，看上去风风光光的，却给她的家庭带来了无尽的痛苦，每天不得不疲于奔命地生活
，而且花样年龄的妹妹为了帮她减轻经济压力，甘心做了&ldquo;小三&rdquo;，最后落的人财两空。
　　为什么我们的人生和梦想都要拴在一个房子上呢？
我们所有的努力、所有的期盼都仅仅为了一座房子。
难道这就是生活的全部意义吗？
我们能不能换个角度思考一下，摆脱买房子的沉重镣铐，去租房子，过没有房贷的日子；暂时也不买
车子，坐公交车甚至步行上下班，不但省钱，而且健康，不好吗？
其实，不是我们走不出&ldquo;蜗居&rdquo;，真正走不出的是自己陈旧的生活观念，以及产生的巨大
的生活成本。
　　生活在繁华的大都市，普通的工薪阶层不仅要精心打理好吃、穿、住、用、行等各个方面的开销
，而且要生钱有术，经过不懈的努力,我们也会慢慢积累起属于自己的财富,有自己的房子、车子，一
点一点实现自己最初的梦想。
那么，曾经暗淡无光的生活就会拨开迷雾见日明，向我们展示出它精彩的一面。
　　在忙碌中感受生活的乐趣，在坚持中品味奋斗的意义。
我们是城市中坚韧的&ldquo;蜗居者&rdquo;，只要对生活不抛弃、不放弃，幸福就在不远处。
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内容概要

　　生活在繁华的大都市，普通的工薪阶层不仅要精心打理好吃、穿、住、用、行等各个方面的开销
，而且要生钱有术，经过不懈的努力，我们也会慢慢地积累起属于自己的财富，有自己的房子、车子
，一点一点地实现自己最初的梦想。
那么，曾经暗淡无光的生活就会拨开迷雾见日月，向我们展示出它精彩的一面。
在忙碌中感受生活的乐趣，在坚持中品味奋斗的意义。
我们是城市中坚韧的&ldquo;蜗居者&rdquo;，只要对生活不抛弃、不放弃，幸福就在不远处。
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作者简介

　  韩莉莉，80后女生，毕业于北京服装学院，自由撰稿人，对生活有着独特的见解，发表过多篇文章
。
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书籍目录

第一章 生钱有道，从心理上富起来不做&ldquo;负婆&rdquo;，拒当&ldquo;月光女神&rdquo;因为没钱
，才要&ldquo;生钱&rdquo;爱钱无罪要想有钱，就多和富人在一起自己动手，丰衣足
食&mdash;&mdash;不把财富理想寄托于他人&ldquo;生钱&rdquo;中的&ldquo;马太效应&rdquo;&ldquo;
生钱&rdquo;不只是挣钱理财，从现在开始第二章 生钱有术，精明不是你的错财富会越&ldquo;
记&rdquo;越多收入如何分配最合理单身一族储蓄要点以储蓄为中心&mdash;&mdash;家庭形成期的理
财原则总有一张银行卡适合你巧用各种卡，花钱也赚钱存款时的忌讳购买保险，以钱省钱钱包里只留
一张卡第三章 钱从嘴里省出来在家当大厨，省钱又有趣如何做营养丰富又便宜的家常菜带着爱心午餐
上班家宴的魅力特色餐馆淘美食做个勤快的餐馆折扣信息情报员多吃天然食物，省钱又健康斤斤计较
的买菜省钱法第四章 打好&ldquo;穿&rdquo;的小算盘清楚需求，做个购衣计划单慢半拍消费，反季节
购衣货比三家，同样衣服不同价名牌，不可承受之重买名牌，二手店也不错选打折商品，也要分真假
出席重要场合，租用名贵服饰以衣换衣，省钱新潮流服饰织补，也能省钱第五章 家居生活省钱妙招住
合租的房，省买房的钱把水电费节省一半节省话费，小心钱从口出限时上网，省钱又省时别当厂家新
产品的&ldquo;冤大头&rdquo;买电器存好保修单网上购物，省钱又时尚批量购物，节省成本第六章 快
乐出行，轻松省钱多走路少打车，瘦身又省钱给爱车上保险，放心又省钱量力而行，盲目出行乱花钱
做好计划，提前购票价格低旅游不跟团，学会自助游避开黄金周，出行更省钱选旅馆要避&ldquo;
洋&rdquo;就&ldquo;土&rdquo;结伴出游更省钱第七章 不怕没钱，就怕没胆有多少思路，就有多少财路
理财投资的风险管理和心态控制机会与风险并存的股票养只金鸡好&ldquo;下
蛋&rdquo;&mdash;&mdash;基金最安全的投资方式&mdash;&mdash;债券收藏型投资&mdash;&mdash;字
画、邮票、古董以及珠宝等意外性投资&mdash;&mdash;彩票投资自己&mdash;&mdash;最稳当的赚钱方
法开辟第二职业
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章节摘录

　　常听人们抱怨：金融危机来了，钱，不好挣了，但好花了！
是啊，2008年的金融风暴从美国刮到全球，刮向了实体经济，和我们最为密切的农业、工业、交通通
信业、服务业等都受到了影响。
　　金融危机来了，向来以引领时尚著称的法国时装，现在都不得不用黑、灰两色来面对世界经济危
机黯淡的基调。
而对于我们这些普通的工薪阶层来说，总感觉尽管我们的工资也涨了，但是没有物价涨得那么快，甚
至有的人由于金融危机的影响而失业。
钱少了，或者干脆就没钱了，还有什么资本去&ldquo;血拼&rdquo;、去生活呢？
　　没有钱了，我们就不生活了吗？
不！
生活还要继续，时尚也不能放弃：没有张扬的色彩，我们可以寻访复古经典的格调；没有&ldquo;血
拼&rdquo;的钱财，我们可以发挥自己的想象，展示异样的风采；没有钱去蜜月旅行，我们可以和恋人
看场电影，找回长久奔波后日益消逝的柔情&hellip;&hellip;　　然后，我们要鼓足勇气，开动脑筋，打
起精神，昂首走在&ldquo;生钱&rdquo;的路上！
　　2008年对于张女士一家来讲，也是不同寻常的一年。
她只是个普通的公司职员兼家庭主妇，家庭收入主要靠夫妇两人的工资，算是中等工薪阶层吧。
以前一直觉得日子过得不紧不慢，钱也够花，用不着悉心安排，每月还略有节余。
但是全球金融危机给家庭带来的甜酸苦辣，也迫使她慢慢地学着去打理生活。
　　首先是量入为出。
物价上涨让她学着精打细算地过日子。
每周去菜市场选择价格便宜的菜，并且集中去采购一次，减少逛超市的频率，这样就可以避免很多因
头脑冲动带来的浪费；经常收拾冰箱，这样就可以避免很多食物因为存放时间过长而造成浪费；这样
下来每月家庭菜金支出有了很好的控制。
平时，张女士还注意养成节约的习惯，这样过了几个月，水电煤气费的开销也省下了不少。
 　  &hellip;&hellip;
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