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内容概要

●儒家的基本特征是开拓进取、积极入世，儒家直面现实社会，力求探索一条改造客观世界的道路；
道家的基本特征则是自然无为，面对残酷的现实，道家深入到人的心灵深处，能从自然中寻找一条自
我拯救的人生道路。
　  ●上班做儒家，下班做道家，熔儒道于一炉，张弛有度，方能进退自如。
　  ●本书融合儒道思想精华，解读工作生活的智慧!
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上篇　八小时内：做穿职业装的儒家　第一章　恭则不悔：己所不欲，勿施于人　　小卖弄，大灾难
　　要学会明哲保身　　虚心学习闪人的经验　　可有锋芒，但不可毕露　　始终保持清醒的头脑　
　工作，请将快乐放第一　　稍安勿躁，枪打出头鸟　　得意忘形，便会乐极生悲　　承认不足，才
能获得进步　第二章　宽则得众：正心修身，克己复礼　　凡事不必斤斤计较　　得民心者，得天下
　　退一步，海阔天空　　冤家宜解不宜结　　宽容，是一种大智慧　　小不忍，则乱大谋　　得罪
谁，都别得罪小人　　请为别人多想一想　⋯⋯下篇　八小时外：“游心”时轻松滋养心灵
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