
第一图书网, tushu007.com
<<中国疗效中草药>>

图书基本信息

书名：<<中国疗效中草药>>

13位ISBN编号：9787538730456

10位ISBN编号：7538730451

出版时间：2010-8

出版时间：时代文艺出版社

作者：郝娅

页数：400

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国疗效中草药>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国疗效中草药>>

内容概要

中草药是中国人千年不老的养生智慧，是中国人几千年来同疾病作斗争的宝贵遗产。
从最早的“神农尝百草”，到“药王”孙思邈的十年力作《千金方》，再到明朝李时珍的“中国第一
药典”《本草纲目》⋯⋯直至今日，中草药的应用在我国已有7000年的历史。
　　本书即是根据现代人的身体状况，结合中国古代的多部权威药典，撷取了320种日常生活中常见的
各类中草药。
不仅描述了药物的别名、产地、药效、典籍考证等专业药物信息，还提供了生活中常见病的药剂和食
疗方，加入了一些药物的典故和传说等，使得本书的内容有趣生动又不乏科学权威。
愿本书能够成为您轻松学习中医精华的入门读物、家庭生活必备的国药工具书！
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章节摘录

插图：辛夷 Flos Magnoliae 芳香通窍外能祛除风寒邪气内能升达肺胃清气治鼻渊头痛、鼻塞流涕【科属
】木兰科  药用功效保护鼻粘膜局部麻醉降压治疗各型慢性支气管炎对症治疗过敏性鼻炎 辛夷花3克，
若是偏风寒犯肺者，加藿香10克；偏风热壅盛者，加槐花20克。
放进杯中，以开水冲开饮用，每日1～2次。
鼻渊辛夷25克，苍耳子10克，香白芷50克，薄荷叶2.5克。
研为细末。
每服10克，用葱、茶清食后调服。
治鼻塞皂角、辛夷、石菖蒲等分。
研为末。
用绵裹住塞入鼻中。
药膳食疗辛夷花鱼头汤辛夷花12克，细辛3克，白芷2克，鱼头1个，生姜3片。
鱼头煎至微黄，溅入少许清水，铲起。
把药材和清水2500亳升，大火煲沸后，改为小火煲1个半小时，下鱼头滚约10分钟，下盐、油便可。
本食疗方治疗各种鼻炎、感冒头痛。
认识辛夷辛夷有散风寒的功效，用于治鼻炎、降血压；辛夷又是一种名贵的香料和化工原料，亦是一
种观赏绿化植物，历史上曾多年供不应求。
辛夷用途广泛，是辛夷为国内外紧缺中药材。
日本早年从辛夷中提取挥发油用于香烟、化妆品原料和制药，在七十年代至八十年代大量从我国进口
辛夷及挥发油粗品；国内除在中医方剂中广泛使用外，以辛夷为主要原料制成的中成药也不在少数，
如鼻炎灵等。
别名：望春花、木兰、紫玉兰主产区：山东、四川、江西、湖北、云南、陕西、河南性味：性温，味
辛；归肺、胃经 入药部位：花形态：落叶灌木，高三到四米。
色泽鲜艳，花蕾紧凑，鳞毛整齐，芳香浓郁。
采集保存：冬末春初时花未开放时采收，除去枝梗，阴干。
典籍考证：《神农本草经》薄荷Herba Menthae Haplocalycis.疏散风热清利头目利咽透疹疏肝行气【科
属】唇形科  药用功效刺激和抑制神经消炎和抗菌健胃和祛风芳香和调味清上化痰，利咽膈，治风热
薄荷研细，加炼蜜和成丸子，如芡子大。
每次噙含一丸。
用白砂糖调丸亦可。
眼睑红烂用薄荷在生姜水中浸一夜，取出晒干，研末，泡热激发洗眼。
急性结膜炎车前草（子）50克，薄荷10克，分2次煎汤500～600ml，等药液凉后用消毒纱布蘸药液洗患
眼，洗时拨开上下眼睑，使药液进入眼球结膜，每日1剂，洗3～5次，至痊愈为止药膳食疗薄荷豆腐豆
腐500克，鲜薄荷叶50克，鲜葱3根。
将材料入锅，加2碗水煮，待水减半时即乘热食用。
本食疗方可治伤风鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等病症。
认识薄荷薄荷是世界三大香料之一，号称“亚洲之香”，而薄荷给人最深刻的感受，莫过于含在嘴里
的那一股清凉了。
药用薄荷以苏州出产为最好。
《物类相感志》中记载，凡收薄荷，必须隔夜用粪水浇灌，雨后再去收割，则性凉，反之则性不凉。
苏州城黉宫前有几十亩土地所种的是龙脑薄荷，名震天下。
其芬芳之妙，与其他地方的完全不同。
如果离开本地，其香味愈清冽。
现在的人常把它加进糖果和制成糕点来享用。
别名：番薄荷、苏薄荷、南薄荷、猫儿薄苛、野薄荷、夜息药、仁丹草、见肿消、水益母、接骨草、
鱼香草、香薷草性味：性凉，味辛；归肺、肝经 主要产区：河北、四川 入药部位：茎叶形态：薄荷
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茎直立，根茎匍匐。
茎四棱形，多分枝，单叶对生，披针形、卵状披针形、长圆状披针形至椭圆形。
轮伞花序腋生，花冠淡紫色至白色。
果实长卵球形。
采集保存：夏秋二季茎叶茂盛或花开至三轮时，选晴天，分次采割，晒干或阴干。
典籍考证：《新修本草》菊花 Flos Chrysanthemi 疏散风热清热解毒清肝明目延年益寿【科属】菊科   药
用功效养肝明目治疗冠心病治疗高血压病治疗头晕失眠对症治疗冠心病菊花30克，加清水250毫升煎
至100毫升，每日分2次服。
2个月为1个疗程。
护肝养颜菊花15克，加清水2000毫升煮沸后，熏蒸面部，每次10分钟，每日1次或隔日1次。
关节炎将菊花、陈艾叶捣碎为粗末，装入纱布袋中，做成护膝.药膳食疗菊花猪肝汤 枸杞子15克，鲜菊
花60克，鲜猪肝300克，精盐、味精少许。
菊花加清水煮15分钟。
猪肝放入热油锅内略煸，加菊花水，放入枸杞，熟时放调味品即可。
本食疗方滋补肝肾、清热明目。
菊花羹将菊花与银耳或莲子煮或蒸成羹食，加入少许冰糖饮用，可去烦热、利五脏、治头晕目眩等症
。
认识菊花菊的种类有一百多种，茎、叶、花、色，各不相同。
宋朝刘蒙泉等人，虽然都有菊谱，也未能详尽记载。
其茎有株蔓、紫赤、青绿的差别；叶有大小、厚薄、尖秃之异；花有千叶单叶、有蕊无蕊、有子无子
、黄白红紫、杂色深浅、大小之别；味有甘、苦、辛之辨。
还有夏菊、秋菊、冬菊之分。
菊花可用来泡茶和入药，疏散风热宜用黄菊花，平肝、清肝明目宜用白菊花。
别名：节华、女节、女华、女茎、日精、更生、傅延年、治蔷、金蕊、阴成、周盈性味：性微寒，味
辛、甘、苦；归肺、肝经主要产区：浙江、安徽、河南、四川、河北、山东入药部位：花形态：多年
生宿根草本植物，花序为头状花序，由许多花簇生在似头状的总花萼上所组成的。
小花有舌状花和管状花二种。
采集保存：9～11月花盛开时分批采收，阴干或焙干。
典籍考证：《神农本草经》知母Rhizoma Anemarrhenae 清热泻火生津润燥用于肺热燥咳，内热消渴，
肠燥便秘【科属】百合科  药用功效除邪气，泻肺火治疗头皮毛囊周围炎治疗前列腺肥大治疗原发性
肾病综合对症治疗咳嗽有痰知母、贝母各50克，研细；巴豆三十枚，去油，研匀。
夜里切生姜三片，二面蘸上药末，放在嘴里细嚼咽下。
体弱者，可不用巴豆。
紫癜风疾醋磨知母涂搽。
甲疽（趾甲边红肉突出成疽）知母，烧存性，研末敷患处。
药膳食疗知母龙骨炖鸡知母20克，龙骨40克，雏母鸡1只。
母鸡洗净，取知母、龙骨放入鸡腹腔内，文火炖至熟烂即可。
早晚佐餐食用。
本食疗方滋阴降火。
知母炖鹌鹑知母10克、薏米30克、鹌鹑1～2只，生姜3片。
将食材与生姜下炖盅，加入冷开水4～5碗，炖2个半小时。
吃的时候再放盐。
本食疗方对春日时的风湿热痹、关节红肿疼痛等有良好的辅助治疗作用。
认识知母关于知母名称的来历有一个很有趣的传说，从前有个孤寡老太婆，年轻时靠挖药为生。
一位好心的樵夫，悉心照顾了她一年。
一天他们在山上挖野草，老人便开始教他认药草。
老人问他“你知道为什么到今天我才教你认药么？
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”樵夫想了想说：“您是怕居心不良的人拿这本事去发财，坑害百姓!”老人点了点头：“孩子，你真
懂得妈的心思。
这种药还没有名字，你就叫它‘知母’吧。
”别名：连母、水须、穿地龙、蒜瓣子草、羊胡子根、地参性味：性寒，味苦、甘；归肺、胃、肾经 
主要产区：河北、山西、山东入药部位：根茎形态：多年生草本。
叶由基部丛生细长披针形。
花茎自叶丛中长出，直立，圆柱形，总状花絮，花淡紫色。
果实长椭圆形，内有多数黑色种子。
采集保存：春秋二季均可采挖，除去须根及泥沙，晒干，习称“毛知母”；或除去外皮，晒干。
置通风干燥处，防潮，以备切片入药，生用，或盐水炙用。
典籍考证：《神农本草经》鸭跖草Herba Commelinae 清热泻火解毒利水消肿。
【科属】鸭跖草科  药用功效治疗咽喉肿痛治疗湿热小便不利治疗上呼吸道感染治疗支气管炎、肺炎
对症治疗感冒取鸭跖草50～100克(鲜草100～200克)，水煎2次分服。
流行性腮腺炎并发脑膜脑炎鸭跖草每天100克，煎服。
湿热小便不利鲜鸭跖草、车前草各100克。
捣烂，绞取汁液，加蜂蜜调服。
药膳食疗鸭跖草膀胱炎茶方鸭跖草30克，车前草30克，甘草10克，按上方比例剂量捣碎，放入保温瓶
中，以沸水适量冲泡，盖闷20分钟。
1日内分数次饮完。
本茶方清热利湿。
主治急性膀胱炎，小便频急，灼热刺痛，溺色黄赤，少腹拘急胀痛者。
认识鸭跖草李时珍说：鸭跖草处处平原都有。
在三、四月的时候生苗，茎呈紫色，像竹叶，嫩的时候可食。
四五月开花像飞蛾的形状，两片叶子像蛾翅，碧色可爱。
结的角尖曲，像鸟的嘴喙，种子在角中，大如小豆。
豆中有仁，灰黑色而皱，形状像蚕屎，巧匠采集它的花，取汁作画画的颜料，描绘的羊皮灯，颜色青
碧如翠黛。
别名：鸡舌草、碧竹子、竹鸡草、竹叶菜、淡竹叶、耳环草、碧蝉花、蓝姑草。
性味：性寒，味甘、淡；归肺、胃、小肠经主要产区：全国各地均产入药部位：全草形态：茎圆柱形
，肉质，下部茎匍匐状，节常生根，节间较长，表面呈绿色或暗紫色，具纵细纹。
叶互生，带肉质；卵状披针形。
总状花序，深蓝色。
蒴果椭圆形，压扁状，成熟时裂开。
种子呈三棱状半圆形，暗褐色， 采集保存：夏秋二季采收，晒干切段用，或洗净鲜用。
典籍考证：《本草拾遗》
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媒体关注与评论

中国有句古话“最好的医生是自己、最好的医院是厨房”，如果能够注意平时的饮食健康那就可以省
却很多跑医院的麻烦，也不必支付巨额医药费了。
——搜狐网友 且行且珍惜中医是咱们国家的宝贵财富，现在外国更是很流行中医的那一套治疗、养生
方法，有很多好东西尽管已经是几千年的“旧东西”，但是还是很有用的，这些都不能丢。
——新浪网友 蚂蚁搬家大自然中的一花一草都有着非常神奇的作用，如果能够善加利用，将会为我们
的生活带来很多好处。
——网易从善如流的博客一杯茶、一碗粥都是最好的食谱与药方，身体如果出现问题就需要及时补救
，所以说掌握了这些自然疗法，你就不需要再进医院了。
——中医药网 关怀永远
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编辑推荐

《中国疗效中草药:320种对症中药图鉴》不生病、不吃药，是每个人追求健康的最大心愿。
的确，谁都渴望拥有健壮的身体、长寿的生命，希望身体在出现异常症状的前后期内选对适合自己的
药方和食材。
事实上，从中医学的角度来看，人们日常生活中所接触的各种植物、动物、矿物质，都是预防、治疗
或诊断疾病的最佳天然良药。
只要您懂得利用这些天然药材，就等于找到了最适合身体需要的健康秘方。
本书根据现代人的身体状况，结合“中国第一药典”《本草纲目》及众多中草药权威版本，撷取了320
种日常生活中常见的各类中草药。
其内容不仅包括了药物的别名、产地、药效、典籍考证等专业药物信息，还参考了多部权威药典、请
教多位中药专家，提供了生活中常见病的药剂和食疗方，加入了一些药物的典故和传说等，使得本书
的内容有趣生动又不乏科学权威。
阅过本书，您将会得到全世界最安全可靠、最历经考验的治病、养生药方，愿本书能够成为您把握健
康的金钥匙，成为您真正最想要的中草药健康宝典！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中国疗效中草药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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