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内容概要

　　《瞬间掌控人心：最实用的人际关系心理学》是一本至为简单易操作的成功心理学读本，从身势
语言、衣着搭配、言谈举止、兴趣偏好等方面入手，洞悉他人内心世界，从而轻松识别他人的本质。
它教你如何不动声色地运用心理战术，迅速化敌为友，结交死党。
让你拥有超强人气，成为人生的终极赢家。
对于很多对事业、生活充满期待的人，它更是一本具有无以伦比的制胜宝典。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<瞬间掌控人心>>

作者简介

熊丽丹，神经生物学、教育心理学双硕士，毕业后从事教育工作，并致力于心理学的应用研究，长期
为学生开展心理辅导工作。
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章节摘录

很多人以为，看穿人心的最高境界就是轻轻一瞥，便能了解别人在想什么。
其实，这只是表面化的看穿人心，只要不断地学习和练习，累积经验，就可以轻而易举地实现。
但真正的洞察人心，则应该是对人性的深刻觉察和体谅。
其实，看穿人心并不是一件令人愉快的事情。
当我们看穿人心的同时，也剥下了被察者身上亮丽的外衣，让人更多地体察到人性的卑劣与卑鄙。
即使是那些名垂青史的大家也可能因为私利或虚荣，做出伤害朋友的事情。
毕加索和勃拉克是同一时代的伟大艺术家，又都是立体主义的创始人。
他们一度是形影不离的生死之交。
有一天，勃拉克很沮丧，他把一幅画作坏了，很多人对那幅画的评价都不好。
勃拉克自言自语道：“真想把这幅画毁掉。
”“别，别毁了它。
”毕加索眯着眼睛，在那幅画前踱来踱去，并不停地赞叹：“这幅画真是太棒了！
”勃拉克开始有点将信将疑：“真的吗？
”毕竟是朋友，又是个行家，毕加索的话让勃拉克动摇了。
“当然，你把它送给我，我拿我的作品与你换，如何？
”毕加索很肯定地说。
最后，毕加索换回了那幅画。
几天后，一些朋友去勃拉克的画室，他们看到了毕加索的那幅画挂在勃拉克画室最显眼的位置。
勃拉克感动地说：“这是毕加索的作品。
他送我的，真是美极了！
”这些朋友也去了毕加索的画室，他们诧异地看见勃拉克的“杰作”与毕加索的名作并排而挂。
毕加索语带不屑地介绍：“你们看看，这就是勃拉克画的东西。
”
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编辑推荐

《瞬间掌控人心:最实用的人际关系心理学》：不可不知的瞬间人心透析术不善交际的人也能成为识人
高手·懂得利用人心才是识人的最高境界人生沉浮，一眼把人看到骨子里从外貌瞬息洞察人心·透过
声音了解一个人的本性不同的衣着搭配传递着不同的信息·如何阅读肢体语言判断他人的想法甄别兴
趣爱好的心理密匙失传已久的魔鬼读心技巧如何在职场中呼风唤雨·如何在家庭中如鱼得水如何在朋
友间游刃有余
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