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内容概要

　　《庞中华经典宋词欣赏（行书修订版）》正是将临摹、临、描三种方法有机结合的实用性范帖。
使用时，首先在备好的薄纸上摹写；然后自备纸临习数遍；最后在红字上描红，以巩固临摹效果。
这样每日一页，反复练习，坚持不懈，自然会心手相应，练就一手可意的字体。
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作者简介

　　庞中华，重庆市人，著名书法家、教育家、当代中国硬笔书法事业的开拓者。
现任中国硬笔书法协会主度，曾任第八届全国政协委员。
自1980年以来，有200多种字帖和专著出版发行，其中代表作有：《谈谈学写钢笔字》、《庞中华钢笔
字帖》、《庞中华诗抄》、《庞中华散文集》、《庞中华电视讲座》、《庞中华人生感悟》、《庞中
华硬笔书法简论》等，主编了多部书法教材，包括《硬笔书法普及班教材》、《硬笔书法高级班教材
》、《中老年硬笔书法教材》，以及适合中小学课堂使用的《写字课本》、《写字字帖》、《书法艺
术》、《庞中华快乐练字》等，其图书总印数已突破亿册。
他还应邀多次在中央电视台、中国教育电视台开办了《硬笔书法讲座》、《庞中华书法艺术讲座》等
，听众数以千万计。
他创办的庞中华硬笔书法中心及学院，迄今已培养学员120余万人。
庞氏硬笔书法，清新秀逸，自成一家，被称为“庞体”；他的“快乐立体教学法”独树一帜。
除书法外，亦长于诗歌、散文、音乐、演讲等。
二十多年来，庞中华在国内的机关、部队、高等学府和中小学以及日本、东南亚、欧洲等地义务演讲
近千场，深爱国人和海外朋友欢迎，被誉为“中国硬笔书法第一人”。
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编辑推荐

　　习字选名帖，开卷益终身。
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