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内容概要

本书是第一部《本草纲目》校点本，自一九七七年问世以来，受到广大读者的欢迎和好评，成为当代
《本草纲目》影响最大的版本，为学术界广泛采用，在国内外享有良好的声誉。
一九九二年荣获全国首届古籍整理图书一等奖，一九九四年获第一届国家图书奖提名奖。
　　本次再版除改正了上版个别错误之外，物增加了“正文标题笔画索引”和“正文标题拼音索引”
，附于书末，供读者检索使用。
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作者简介

　　明·李时珍《本草纲目》是世界闻名的药物学巨著。
全书52卷，载药1892种，方一万余首，插图一千多幅，为明代万历以前本草集大成之作。
该书从明万历二十一年问世以来，国内辗转翻刻六十余次。
明以后大多数本草著作均以此书为资料渊薮。
此外，该书还流传海外，对世界药物学
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章节摘录

版权页：   肉苁蓉 【释名】代郡雁门并州，多马的地方便生长得有。
据说是野马的精液掉落在地所生长。
生时像肉，用它做羊肉羹补虚乏极佳，也可以生吃。
芮芮族居住的河南有很多，现在以陇西生长的为最好，形扁柔润，多花且味甘；其次是北方生长的，
形短而少花；巴东、建平一带也有，但却不好。
现在陕西的州郡较好，然而出产的都不及西羌界中所运来的，肉厚而力紧。
如今的人又将嫩松梢用盐润后来假冒它，不能不辨别。
 【性味】味甘，性微温，无毒。
 【功效主治】治五劳七伤，补中，除阴茎寒热痛，养五脏，强阴益精气，增强生育力，妇女腹内积块
。
久服则轻身益髓，容颜光彩，益寿延年。
大补壮阳，日御过倍。
治女人非经期阴内大量出血，治男人泄精带血，女子带下阴痛。
西部的人很多都把嫩的肉苁蓉当做食物，将它刮去鳞甲，用酒浸洗去黑汁，切成薄片，和山芋、羊肉
一起做羹，味道非常好，有益人体，胜过服用补药。
 天麻 【释名】生长在郓州、利州、太山、崂山等地方。
叶如芍药但小些，当中长出一茎，直上如箭干。
茎端结果实，形状像续随子。
等到叶子枯萎时；它就发黄成熟了。
其根连十二枚，犹如天门冬之类的块状茎，形状像黄瓜，也像芦菔，大小不定。
那里的人多生吃，或蒸煮后食用。
苏恭说：赤箭属于芝类，茎似箭干，赤色，顶端开花，叶子也是赤色，远看如箭上插了羽毛。
四月开花结果，似苦楝子。
核有五六个棱儿，里面有白面一样的肉，核仁被太阳晒会枯萎。
它的根皮肉汁，非常像天门冬，只不过没有心脉。
根下五六寸的地方，有十几个子长在周围，类似芋，可以生吃。
苏颂说：赤箭现今在江湖间也生长得有。
春天长苗，初生时像芍药，独发一茎，直上三四尺，像箭杆的形状，青赤色，故叫赤箭芝。
茎中空，在茎于上部，贴着茎干长有少量的尖小叶。
梢头长有穗，开花结籽如豆大，其籽到了夏天也不脱落，却穿入茎中，潜生在土内。
其根形状如黄瓜，连生十二枚。
大的有半斤重，或者五六两，根肉叫“天麻”。
在二月、三月、五月、八月里采。
刚采的天麻乘着鲜润刮去它的皮，用开水煮过以后，晒干收藏。
嵩山、衡山人，有的将生天麻蜜煎后当做水果吃，认为非常珍贵。
 【性味】味辛，性温，无毒。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目（下）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


