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内容概要

“平常心是道”，这句话出自《景德传灯录》中马福道一禅师向门人的开示：“道不用修，但莫污染
。
何为污染？
但有生死心，造作趣向，皆是污染。
若欲直会其道，平常心是道。
谓平常心，无造作、无是非、无取舍、无断常、无凡无圣。
”   意思是一个人明心见性，不为外来的情况所动的时候，他才能时时无碍，处处自在，事理双通，
进入平常的世界。
平常不是指外面的改变，而是说不论碰到何种情况自己的心性都能不动如一。
    平常心是一种恬淡洒脱，气定神闲的心态。
“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”是其生动写照。
    “竹仗芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”。
让我们以一种平常恬静的心态去品味与珍惜生活中的酸甜苦辣，去看透并超越人世间的成败得失，积
极进取，于平凡之中创出不平凡的业绩，实现人生追求的本来境界，快乐一生。
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书籍目录
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章节摘录

　　“平常心是道”，最早是由唐代著名禅师马祖道一提出来的。
从南泉普　　愿传到赵州从谂手上，更是发扬光大，成为他独特的宗风。
学人向赵州从谂　　问道时，他常常就顺手从眼前的平常事物拈来回答。
　　僧问：“学人迷昧，乞师指示。
　　赵州云：“吃粥也未?”　　僧云：“吃粥也。
”　　赵州云：“洗钵去!”其僧忽然有省悟。
　　平常心，是指眼前之境就是真心的显现，当下就是真理，不需要到遥远　　的地方追寻。
　　春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
　　若无闲事挂心头，便是人间好时节。
　　——《春歌》　　若无闲事挂心头，一年四季各种不同的天气都各有各的好，全是佛性千　　变
万化的游戏，悟道者一概笑而纳之。
难是难在，“若无闲事挂心头”不是　　口头说说即得，而是必须痛下功夫，才能到达的境界。
无门慧开评道：“赵　　州纵饶悟去，更参30年始得。
”虽然赵州明白“平常心是道”，却也花了30　　年的实践工夫，才达到知行合一、理事圆融的境界
。
　　所谓平常心，不过是我们在日常生活中处理周围事情的一种心态。
平常　　心应该是一种“常态”，平常心贵在平常，波澜不惊，生死不畏，是有一定　　修养后方可
具有的，它属于一种维系终身的处世哲学。
如孟子所说的，仁是　　人的心，义是人的路。
　　虽然我们每个人都极力地想生活得平坦些，舒心些，但是生活中的种种　　压力，或许使“用平
常心对待生活”成为大多数人的奢望。
　　每天奔忙于学习或工作的人，被身上的担子压得喘不过气，他们在生命　　的道路上，来往于每
一个驿站，却错过了最美的沿途景观，在生活和工作中　　失去了一颗平常心，难免活得沉重不堪。
在生活中，有很多人能够活得很快　　乐，因为他们有一颗平常心，有对生活的热爱，对人生的理解
。
　　有平常心的人，不会计较得失。
收获是一种满足，给予是一种快乐。
得　　与失都是暂时的，会在每一刻随时机和奋斗而改变的，如果用别人的优点来　　比自己的不足
，你就失去了快乐，快乐不在于得到，而在于追求的过程!以　　平常心观不平常事，则事事平常。
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媒体关注与评论

　　平常心是尘世中的微笑，是物欲中的淡泊，是风浪中的平静，是困厄中的坦然，是平常事物中的
朴素哲学！
　　平常心告诉我们——在滚滚红尘中，你面临浮躁、悲喜、厉害、嫉妒、荣誉、不平、迷茫、沮丧
、恐惧甚至绝望时，要用一颗对生命的感恩之心善待自己、宽容他人，在平平淡淡中万事随缘，真正
感悟平常人生之无限魅力。
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