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前言

　　每个民族的文化都有其宝贵的遗产，这是民族传统得以代代相传的载体，也是这个民族始终保持
创造力的活水源头。
中国文化的优越性就在于有浩瀚的经典构成了一个巨大的宝库，成为中国人修身养性和丰富智慧的深
厚资源。
中华民族的精魂之所以不可复制，中国人的精神内质之所以独一无二，就是因为国学——这中华文明
的根源和灵魂。
然而今天，许多国学经典正在越来越远离我们的孩子。
　　当我们看着身边越来越多的孩子看日本漫画、观赏美国大片、听英国唱片长大时，我们不禁要问
：一味“偏食”于洋快餐的中国孩子，如果没有了中国文化的滋养，该如何承担起中华文明的传承和
繁衍？
国学，不只是几部流传千年的学术经典，更是一种民族精神。
这精神由我国博大精深的经、史、子、集作为载体，用孔孟之道、老庄之学以及诸子百家的学说传承
下来。
它是我国固有的学术文化，是中华民族生生不息的根本，是华夏儿女骨骼的钙质。
所以不要忘记，更不应该忘记，我们不能迷失自我，不能失去民族的记忆。
　　翻阅一部部国学经典，一边触摸先哲的灵魂，一边实现自我的升华。
国学，可以涵养性情。
当我们的胸怀里容纳下纵横千年的文化，无论身处什么样的环境都可以淡定从容、高雅脱俗。
“腹有诗书气自华”，让自己由内而外具有灵动的气息；国学，是最质朴的人生指南。
先贤的谆谆教诲，穿越时空萦绕在耳畔，他们对世界的精辟认识，对为人处事的精准总结，让我们有
了日常行事的准则；国学，是让自己多一些文化积淀，写起文章来如行云流水，说起话来字字珠玑。
无论你是表达自我还是与人交流，只要当你需要文字和语言的力量时，你都可以信手拈来。
　　种种美好愿望灌溉了这本容诸多经典于一身的书，相信孩子们在读完以后，不会再认为国学是高
不可攀、深不可测的学问，而是真正走近国学，让国学的精神与方法来陪他们长大，伴他们绽放最耀
眼的光华。
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内容概要

国学，是我国固有的学术文化，是中华民族生生不息的根本，是华夏儿女骨骼里的钙质。
　　国学，可以涵养性情。
当我们的胸怀里容纳下纵横千年的文化，无论身处什么样的环境都可以淡定从容、高雅脱俗；国学，
是最质朴的人生指南。
先贤的谆谆教诲，穿越时空萦绕在耳畔，他们对世界的精辟认识，对为人处事的精准总结，让我们有
了日常行事的准则；国学，是让自己多一些文化积淀，写起文章来如行云流水，说起话来字字珠玑。
　　翻开本书，仿佛走进一座国学图书馆，翻阅一部部国学经典，一边触摸先哲的灵魂，一边实现自
我的升华。
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