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内容概要

　　五指执笔法　　“五指执笔法”是最常用、最科学的执笔法。
“五指执笔法”是动用一只手的五个手指，一齐用力，使笔管前后左右四面受力均匀，从而写出端正
漂亮的字。
　　按：用大拇指肚斜着向上紧贴笔杆，用力的方向是从内向外。
　　压：用食指的第一指节钩住笔杆，用力方向是从外向内。
　　钩：中指紧靠在食指下面，用第一指节钩住笔杆，用力方向是从外向内。
　　顶：无名指的指甲部位斜着向上，挡住笔杆，用力方向是从内向外。
　　抵：让小指自然地跟在无名指的后面，帮助无名指用力向外顶，使笔杆保持垂直。
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