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内容概要

伤了喝酒，倦了喝汤。
再多励志的语言，都比不上这四个字：好好生活。

只要去做，生活就会改变——看了就想去做点什么的好书。

一个自己的房间，让我们从“别人的世界”回来，不再跑来跑去，跑没了自己。

《一个自己的房间》沿袭了《有些事现在不做，一辈子都不会做了》温暖治愈的文风，从 生活的微小
处，生命的细节处找到感动的力量，重新审视我们所 有的，拾回那些渺小却重要的爱好、乐趣，让一
颗身处浮世的心不再彷徨、焦躁、不安。

《一个自己的房间》采访了9位散落在不同行业，拥有着积极乐观的人生态度，善于从生活中捕捉“
微小而确实”的幸福的男女。
欣赏他们房间的细节，继而
得以窥探他们关于人生的态度和生活的哲学。

从现实的居家细节，到精神层面的修生养性，试图和读者一起，找到另一种“完美生活”。
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作者简介

韩梅梅
畅销书作家，做过很多的事，走过很多的地方。

出版过《有些事现在不做，一辈子都不会做了》《趁一切还来得及》等书。
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