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前言

　　幸福是什么？
 究竟什么是幸福，怎样找到并拥有幸福？
 在中国的传统文化里，青鸟代表“幸福、光明和爱情”的意象，它是凤 凰的前身，代表吉祥幸福，
传说是王母娘娘传递佳音的使者，她的使命是帮 助人类寻找幸福、纯洁、自由快乐的精神天堂。
而在西方，青鸟是圣灵的化 身，同样是圣洁、幸福的象征。
在文化差别巨大的东西方，人们向往同样的 生活——幸福的生活。
 这本名叫《青鸟》的书，讲述了两个孩子寻找青鸟的故事：樵夫的儿女 ——棣棣和咪棣，在圣诞节
前做了一个梦：来了一位名叫蓓丽吕的仙女，委 托他俩去寻找一只青鸟，给她的小女儿，因为她病得
很厉害，只有这只神鸟 才能使她痊愈。
仙女还说：“我那小女儿要等病好了，才会幸福。
”于是他 们在猫、狗和各种东西(糖、面包、水、火）的陪伴下进入另一个世界，在光 神的指引下去
寻找这只青鸟。
他们在怀念国、夜宫、墓地和未来王国里，在 光神的庙宇里，历尽了千辛万苦，但青乌总是得而复失
，最终还是未能找到 。
他们只好回家，早晨醒来，邻居柏林考脱太太为她的女儿来索讨圣诞礼物 ，棣棣只好把自己心爱的鸽
子送给她。
不料，这时鸽子变青了，成为一只“ 青鸟”。
邻居女孩的病也好了。
 故事在温馨、明朗与如梦般细腻的情调中，告诉人们，只有用心灵和爱 才能找到幸福，真正的幸福
就在我们身边。
幸福存在于生活的每一个细节中 ，阳光里、空气里、别人的笑容里，到处充满着人们没有关注和发现
的幸福 ，而生命本身鲜活的存在，就是幸福的。
 但并不是所有人都能发现这些幸福，他们总是向别人要求这要求那，永 远也没有满足的一天。
自私自利、不顾他人，让他们得不到别人的喜欢，只 能靠其他的东西来伪装成幸福。
但真正的幸福是属于心灵，属于爱和给予的 ，读过了《青鸟》中的孩子们寻找青鸟的故事，更加能够
知道幸福来之不易 ，需要好好呵护。
 如果你正向往和寻找属于自己的幸福，那么带上这本书一起出发吧！
 文/吴了了
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内容概要

　　一个用心灵寻找幸福的哲理故事——
　　故事从平安夜开始⋯⋯
　　棣棣和咪棣受蓓丽吕仙女所托，在猫、狗和各种精灵（水、火、面包、糖）的陪伴下进入另一个
世界寻找青鸟，来救她的女儿。
在光神的指引下，他们经过回忆国、夜神殿、森林、坟地，幸福家园，并到达未来王国⋯⋯期间经历
了千辛万苦，却终究没有得到青鸟。

　　早晨醒来，邻居柏林考脱太太为她的生病的孩子来索讨圣诞礼物。
好心的咪棣决心忍痛把自己心爱的鸽子送给她。
就在送出的时候，咪棣惊奇地发现⋯⋯
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作者简介

　　莫里斯·梅特林克比利时著名剧作家、诗人、散文家。
1889年开始正式从事写作，诗歌、散文、小说、评论皆有涉猎，但以戏剧最为著名。
作品有《青鸟》、《盲人》、《佩利亚斯与梅丽桑德》、《阿拉丁和帕洛密德》⋯⋯其中，《青鸟》
是一部极具穿透力的哲理童话。
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章节摘录

　　棣棣惊讶得目瞪口呆，他望着并吻着她说道：　　“太漂亮了，你的衣服！
是用什么做的？
丝绸？
珍珠？
还是白银？
”　　“它是用亲吻、爱抚和爱的目光做成的。
”母爱快乐地笑着说道，“你们每次亲吻我，都会令我的衣服增添一缕光彩。
’　　“真有趣！
”棣棣笑着说，“没想到你还挺富有的！
从前你把这么美的衣服藏哪儿了？
是不是在只有爸爸才知道的衣柜里？
”　　“不是的。
我一直穿着这件衣服，但没有人能看见它，因为人们的心灵之眼没开时是什么也看不到的。
所有爱孩子的母亲都是富有的，她们既不会贫穷丑陋，也不曾失去青春。
是爱让她们永远享受最美好的快乐。
哪怕是在悲伤的时候，她们只要亲吻一下孩子或者被孩子亲吻，她们的泪珠就会变成星星挂在她们的
眼睛深处。
’　　“没错啊！
”棣棣看着她的眼睛惊叫起来，“你眼睛里的星星好多啊，这的确是你的眼睛，只是看上去更美了⋯
⋯这是你的双手，还戴着那枚小戒指，手上那道点灯时烧伤的痕迹还在，可是你的手看上去晶莹剔透
，这么白净细腻！
难道你不用双手干活吗？
”　　“当然要干活儿。
”母爱快乐笑了，“这双手并没有改变。
你没发现当我抚摸你时手就变得洁白剔透吗？
”“真怪，你的声音比在家时好听多了⋯⋯”棣棣说道。
　　“在家时整天忙着干活儿，哪有工夫说这些。
”母爱快乐解释道，“可你们照样可以体会得出没说出来的一切，现在你们俩见到的我是这样，等明
天在咱家的小屋里，还会认识穿着破旧衣服的我吗？
”　　“其实在哪儿都是一样的。
那里是我们生活的家呀！
”母爱快乐耐心地说道，“你们到这里来，一定要懂得平时在家应当怎么看待我。
棣棣明白了吗？
要知道不只是在天上我们才有这样的感受。
在任何地方，只要母亲和孩子拥抱在一起，那里就是天堂了。
每个孩子只有一个母亲，不可能有第二个，这位母亲永远是天下最美的。
孩子应当尽力理解自己的母亲。
对了，你们怎么能找到这条路，怎么会来到这里？
人类有史以来一直都在寻找这条路。
”　　“这位是谁？
”母爱快乐问道。
　　“是光神。
”　　“我听人说过，但从来没见到过她！
她对你们非常好，很喜欢你们。
她干吗要戴面纱？
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为什么不把脸露出来呢？
”　　“平时她不戴面纱。
”棣棣说道，“这次是怕光会吓坏幸福和快乐才戴上的。
”　　“难道她不知道我们是多么渴望光明吗？
”母爱快乐向无限快乐招呼道，“过来！
快过来！
姐妹们快过来呀！
光神来看我们了！
”　　“光神来了！
光神来了！
”无限快乐们高声喊着激动地围了上来。
　　这时，理解快乐把众人分开，拥抱着光神说：　　“我们还不知道您就是光神呢！
我们时时刻刻都在盼您呀！
您还记得我理解快乐吗？
我找您找得好辛苦！
我们都还算幸福，但是没有光明，我们就很难理解我们以外的⋯⋯”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　读着《安妮日记》，我的心中升一丝暖暖的爱意，我想那是生命之火在我心底燃烧了起来。
这一本传达生活在特殊环境下的一个少女的思想与感情的书，让我那阴暗的天空，变得蔚蓝明亮。
　　在这样的环境下，一个十三岁少女竟有如此坚强的毅力，与宽阔的心胸，怎能不叫人动容。
《安妮日记》不仅仅对作者崇高精神的一种纪念，更是对那些曾经为了和平、现在仍在为和平而奋斗
的人们的精神纪念。
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