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前言

由“父母的力量”来决定！
——身为父母，您也可以培养出优秀的孩子您希望如何养育自己的孩子？
我希望我可爱的孩子能够健康、茁壮地成长。
我希望能把自己的孩子培养成纯真、和善的人。
我希望他能够好好学习，不让我操心。
我希望和孩子感情融洽，在一起幸福快乐的生活。
我希望能够享受到轻松、美好的育儿乐趣。
否也怀有这些想法呢？
如果是，这本书就是写给您的。
我的名字叫做亲野智可等，是一名在职教师。
在担任小学老师的23年当中，我一直站在教育的最前沿。
在这期间，我教过的孩子多达600余人。
每天都在学校与孩子们一起生活、学习，渐渐地我对他们有了深厚的感情。
我感觉孩子们非常可爱，我也由衷地希望每一个孩子都能够健康快乐地成长。
这也是所有老师发自内心的期望。
所以，我会努力地做好自己力所能及的事情。
身为一名老师，每天都与孩子接触，我有了一些深深的体会。
那就是——孩子的未来会怎样是由父母的教育力，即“父母的力量”所决定的。
也就是说，对于孩子而言，父母的影响力是巨大且具有支配意义的，事实上的确如此。
这是因为孩子从一出生就与父母生活在同样的环境中，吃同样的食物，看同样的东西。
他们模仿父母的动作，将父母说的话铭记于心，在父母的呵护养育下不断地成长。
大多数的父母都会尽自己所能，努力地去培养、教育自己的孩子，这一点我十分了解。
但是我也知道，有不少家庭也会遇到下面这样的问题：有很多父母虽然有心培养孩子，却不知道具体
该如何去做；也有一些父母由于不懂得教育当中的一些小技巧，采取了不当的做法，导致了相反的结
果。
其实，这些教育技巧是很容易掌握的。
但是，由于对孩子的教育是没有办法事先彩排和演练的，所以，我下定了决心，将自己多年来担任教
师的经验、知识、心得以及窍门总结起来，介绍给广大的父母们。
借此帮助各位父母提升自己的教育能力，即提高他们“亲情的力量”。
我将父母培养孩子、教育孩子、激发孩子潜能的综合能力称为“亲力”。
听起来或许会让人感觉困难，事实上却并非如此。
父母只需要稍稍转换一下自己的想法，稍加用心就可以做到。
父母们是否懂得并善用这些简单的技巧，十年之后会在孩子的身上显现出巨大的差别。
我从2003年10月31日起受邀在电子杂志上撰写连载《父母的力量决定孩子的未来》，最初的读者只
有634人，而一年之后就超过了10000人。
人数之所以会大大增加，是凭借邮件相互转发的广告效应，以及读者们口头相传的力量。
有不少读者写信说：“这篇连载对我有很大的帮助，所以我也会推荐给其他正在养育孩子的朋友阅读
。
”就这样，有越来越多的父母看到了我的文章。
此外，也有的父母在自己的博客或者乐天日记中把我的文章介绍给别人，还有人在公立小学及运动少
年团的主页上为我做介绍。
在与儿童教育相关的电子杂志中，读者人数超过1 000人的现象十分罕见，而我所撰写的文章已经拥有
了10 000人以上的读者，这有赖于大家对我的支持和帮助，我由衷的感谢各位的支持和帮助。
我将电子杂志《父母的力量决定孩子的未来》中登载的文章，转换成更加通俗易懂的文字并编辑成册
，就成为了《做最好的父母》这本书。
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本书的构成如下：第1章  为孩子创造“乐学”的环境文中为父母们提供了只需稍加用心、借由一些小
技巧就能够使孩子自然爱上学习的方法。
能够使孩子在快乐中学习，营造“乐学”的能力，是“父母的力量”的重要支柱。
第2章  能够增强学习能力、社会能力的小习惯文中，我把自己曾经接触过的优秀孩子的生活习惯介绍
给各位父母，并且告诉他们如何引导自己的孩子养成这些良好的习惯。
这种“亲情的力量”会为孩子的健康成长奠定坚实的基础。
第3章   构筑幸福的亲子关系文中，我将向父母们介绍任何人都可以做到的，能够令亲子关系更加幸福
融洽的方法。
“父母的力量”之中最为重要的，就是构筑亲子间幸福的关系的能力。
我在这本书中列举了许多方法，这些方法能够让父母在轻松愉快的心情下培育孩子。
任何人都可以做到，只要稍稍转换一下想法，稍加用心就会起到良好的效果。
并且，书中所涉及到的全部内容都来自于我的亲身经验以及在此基础上所获得的知识、技术以及深刻
的体会。
阅读过这本书后，您的“父母的力量”就会得到有效的提升，从而能够更加轻松快乐地养育孩子。
所以，请尽可能地通过这本书卸掉您肩头的重担，尽情去享受育儿的乐趣。
在此也由衷地希望这本书在给您带去快乐的同时，也能够让您的孩子感受到更加幸福欢乐的家庭气氛
。
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内容概要

　　《做最好的父母》为父母们提供了只需稍加用心、借由一些小技巧就能够使孩子自然爱上学习的
方法。
能够使孩子在快乐的环境当中学习，是父母教育力量的重要体现。
作者把自己曾经接触过的优秀孩子的生活习惯介绍给各位父母，并且告诉各位父母如何引导自己的孩
子养成这些良好的习惯。

这种“亲情的力量”会为孩子的健康成长奠定坚实的基础。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做最好的父母>>

书籍目录

第1章　为孩子创造“乐学”的环境
　亲力1　让孩子轻松学习语文
　亲力2　适合阅读吃力孩子的方法
　亲力3　如何提高孩子的语言能力
　亲力4　让孩子爱上读书的第一步
　亲力5　让孩子爱上读书的捷径
　亲力6　如何让大孩子爱上读书
　亲力7　如何让孩子更喜欢读书
　亲力8　优质漫画的作用
　亲力9　亲子日记的作用
　亲力10　“有数学的生活”很重要
　亲力11　把数学概念融入生活
　亲力12　饲养昆虫能让孩子热爱自然
　亲力13　孩子玩纸牌能提高语言能力
　亲力14　学校和家庭同时教育效果更好
　亲力15　浏览孩子的教科书能帮助孩子提高成绩
　亲力16　厕所里的地图有助于孩子学习地理
　亲力17　电视机旁的地图册能让孩子爱上地理
　亲力18　历史漫画能让孩子掌握历史
第2章　能够增强能力的好习惯
　亲力19　孩童时期的“沉迷”很重要
　亲力20　培养孩子做好分内工作
　亲力21　早睡早起，精神百倍
　亲力22　笑容满面地送孩子出门
　亲力23　纠正孩子散漫的个性
　亲力24　“目标”与“规定”不同
第3章　构筑幸福亲子关系的方法
　亲力25　“重视当下”的作用
　亲力26　让孩子充满干劲
　亲力27　努力地称赞孩子能让孩子充满自信
　亲力28　称赞孩子需要技巧
　亲力29　活用比马龙效应
　亲力30　使用正面的语言能使孩子成长
　亲力31　严禁使用否定孩子人格的纠正方法
　亲力32　提高作为父母的能力
　亲力33　做父母该做的事情
　亲力34　孩子的突然成长
　亲力35　家长要学会控制情绪
　亲力36　怎样改变负面思考及情绪化
　亲力37　怎样才算是真正的严格？

　亲力38　不对兄弟姐妹做比较
　亲力39　合影能够传达爱
　亲力40　幸福的家是温暖的子宫
　亲力41　给孩子看父亲慈爱的面容

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做最好的父母>>

结束语
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章节摘录

第1章为孩子创造“乐学”的环境孩子的未来是由“亲力”，即“父母的力量”所决定的。
所谓父母的力量，就是指父母的教育能力。
说到教育能力，不少人会感觉很难做到，实际上却并非如此，只需在日常生活中稍加用心就可以实现
。
亲力1让孩子轻松学习语文 “我的孩子能否跟得上语文课的学习呢？
”“他能不能看懂语文教科书中的内容呢？
”“课堂讨论时能不能跟得上呢？
”“老师的讲解能听得明白吗？
”“为什么语文考试的成绩总是不理想⋯⋯”如果您也有同样的烦恼，就一定要让孩子大声地朗读出
语文教科书中的内容。
发出声音念书就叫做朗读。
朗读具有不可估量的效果。
古人云：“书读百遍，其义自现”。
举例来说，在小学4年级的语文课中，孩子们会学习到《狐狸小冈》的故事。
在课堂上老师会提问：“描写小冈心情的句子在哪里？
”将这个故事朗读过20遍的孩子，与只朗读过2、3遍的孩子会有完全不同的反应。
朗读过20遍的孩子，故事的梗概以及文章的细微部分都已进入了头脑当中。
甚至有的孩子能够背诵出其中的大致段落。
这样的孩子对于老师的上述提问就能够做出快速反应。
“啊，应该是在那里吧⋯⋯”“好像是写在那个位置⋯⋯”“不就是第15页第3行的那段文字吗？
”像这样，他们能够快速地从朗读时输入脑海的故事中搜索出问题的答案。
朗读不充分的孩子只朗读过2、3遍的孩子却无法做到快速找到答案。
对于像《狐狸小冈》这样的长篇故事，4年级的孩子若只看过2、3遍的话，对书中的内容只会有个模糊
的印象。
即使是朗读过2、3遍也只能了解个大致内容。
因此，当老师提问“描写小冈心情的句子在哪里？
”时，让这些孩子从文章中快速搜索出答案就会十分困难。
他们会一边想着是在这里还是那里，一边盲目地翻着书页查找。
而这个年龄段的孩子与大人不同，他们默读的速度很慢，所以半天也很难找到答案。
在他们查找的过程当中,其他孩子已经纷纷举手说出答案了。
当别人回答问题的时候，每一个人都要认真地倾听。
否则课堂上关键的“参考别人的意见，深入理解故事”就变得没有意义了。
到了之后的阅读讨论的阶段他们也很难参与进去。
但是，能够倾听其他孩子意见的，事实上也只有那些已经找到了答案的孩子而已。
而那些还在拼命查找答案的孩子由于精力过于集中，就很难听到别人的意见。
因此，当这些孩子终于找到了答案并兴奋地举手回答时，“刚刚某某已经回答过了！
”“要认真听讲哦！
”就会有人这样对他说。
当然，大多数的语文课，老师都会给大家安排朗读的时间。
但那绝对是不够的。
孩子不仅要学习汉字，还要理解语句的意思，此外还要抄写课文、发表感想、就文章内容展开讨论⋯
⋯有许多事情要在课上进行。
因此，如果你希望自己的孩子能够跟得上语文课的学习，就一定要让他在家中进行充分的朗读。
不过，毫无章法的朗读也是不可取的。
应该选择一些行之有效的方法。
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编辑推荐

《做最好的父母》是一本很实用，很有趣的家庭教育范本。
作者是一位有23年教育经验的小学教师，他将自己多年来担任教师的经验、知识、心得以及窍门总结
起来，介绍给广大的父母。
让那些虽然有心培养孩子，却不知道具体该如何去做的父母，和那些根本不懂得育儿技巧的父母们，
通过家庭中最普通的小事，细心培养自己的孩子。
通读全书，您会发现，原来教育孩子竟是如此简单；原来，每个孩子都是天才。
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